Ref. formation 202512351759

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Objectif de la formation

Financement

A Iissue de la formation, le participant sera capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident du travail, en apportant les
premiers secours ala victime, tout en contribuant & la prévention des risques professionnels au sein de son entreprise : - Intervenir face a un
accident du travail en toute sécurité - Protéger, examiner, alerter et secourir une victime - Participer activement a la prévention des risques
professionnels

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et

contact . \ . .
Contenu et modalités d'organisation
AFEC AQUITAINE
Mehdy BELBOUAB 1. Le rdle du Sauveteur Secouriste du Travail - Le cadre réglementaire du SST - Le role du SST dans I'organisation des secours - Les limites
05.57.35.44.53 de son intervention 2. La prévention des risques professionnels - Identifier les situations dangereuses - Analyser les risques dans son
mehdy.belbouab@afec.fr environnement de travail - Supprimer ou réduire les risques par des actions de prévention - Transmettre les informations utiles a I’employeur

et aux acteurs de la prévention 3. Protéger face a une situation d’accident - Repérer les dangers persistants - Supprimer ou isoler le danger -
Se protéger et protéger la victime et les témoins 4. Examiner la victime - Détecter une urgence vitale - Reconnaitre les signes d’alerte
(saignement, perte de connaissance, arrét cardiaque, etc.) 5. Alerter ou faire alerter - Organisation des secours dans I'entreprise - Les
numéros d’urgence - Transmettre un message d’alerte clair et précis 6. Secourir la victime - Les gestes de premiers secours adaptés : - Arrét
des hémorragies - Mise en position d'attente - Réanimation cardio-pulmonaire (RCP) - Utilisation du défibrillateur (DAE) - Prise en charge des
malaises, brdlures, traumatismes, étouffements 7. Mises en situation pratiques - Cas concrets issus du monde professionnel - Entrainement
aux gestes de secours - Jeux de réle et simulations d'accidents du travail

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller = X X . Lo
en insertion professionnelle Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST) - Sans niveau spécifique

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique Et aprés )

Conditions d'acces :

Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre
la formation. La formation est accessible a
toute personne souhaitant devenir Sauveteur
Secouriste du Travail. Une compréhension
suffisante de la langue francaise est
recommandée afin de suivre les consignes de
sécurité et de participer aux mises en
situation.

Suite de parcours

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Calendrier des sessions

du 15/01/2026 au Non -
0065957 /01000 Bordeaux (33) éligible FrC

du 17/02/2026 au Non -
00659920 8/00/9000 Bordeaux (33) éligible FrC

du 04/03/2026 au Non -
0066 05/03/2026 Agen (47) éligible FrC

du 19/03/2026 au Non -
00659922 B Bordeaux (33) éligible FrC



du 23/04/2026 au Non

24/04/2026 Bordeaux (33) ligible
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