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Dipléme Interuniversitaire Phytothérapie, Herboristerie et Aromathérapie basées sur les données
rationnelles

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

UMFCS

Unité Mixte de Formation Continue en
Santé

05.57.57.14.02

formation.continuesante @u-bordeaux.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 8 : Doctorat, habilitation a diriger
des recherches (Niveau 8 européen)
Conditions d'acceés :

Titres requis ou niveau : - diplome de docteur
en pharmacie pour les pharmaciens d'officine
(de préférence diplomés depuis plus de 5 ans
si issus des universités d’Angers ou de
Bordeaux). - BP ou DEUST pour les
préparateurs en pharmacie.

Prérequis pédagogiques :
Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Dans un contexte de forte demande de produits a base de plantes médicinales dans les pharmacies et de grande diversité de leurs statuts
réglementaires, il est parfois difficile pour les professionnels de santé de conseiller les solutions les plus adaptées a un patient donné. Par
ailleurs, ils peuvent s’interroger sur I'impact environnemental de leurs choix. Ce DIU propose de renforcer la formation commune de base des
pharmaciens d’'officine et des préparateurs en pharmacie pour leur permettre de sélectionner les plantes médicinales et les produits les plus
adaptés en fonction des données de la Science et d’assortir leur délivrance des conseils appropriés.

Contenu et modalités d'organisation

MODULE 1 - Pré-requis en distanciel asynchrone « Botanique « Pharmacognosie « Reglementation « Préparations a base de plantes * Impact
environnemental des produits & base de plantes médicinales MODULE 2 - Plantes médicinales du SNC en distanciel asynchrone ¢ Activité 1 :
Prise en main du catalogue par une activité sur la valériane sédative « Activité 2 : Phytothérapie et troubles du sommeil * Activité 3 :
Phytothérapie et dépression « Activité 4 : Phytothérapie et fatigue MODULE 3 - Armathérapie en distanciel asynchrone « Activité 5 :
Généralités sur les huiles essentielles et I'aromathérapie « Activité 6 : Sélection des huiles essentielles a I'officine en tenant compte de leurs
composition, indications traditionnelles et impact environnemental MODULE 4 - Plantes médicinales de la sphere digestive en distanciel
asynchrone ¢ Activité 7 : Phytothérapie et nausées, vomissements « Activité 8 : Phytothérapie pour favoriser la prise de poids « Activité 9:
Phytothérapie pour limiter la prise de poids * Activité 10 : Phytothérapie et difficultés a digérer « Activité 11 : Phytothérapie et transit MODULE
5 - Plantes médicinales utiles pour prendre en charge la douleur en distanciel asynchrone « Activité 12 : Phytothérapie et douleurs
articulaires, dentaires ou migraines MODULE 6 - Plantes médicinales de la sphére respiratoire en distanciel asynchrone « Activité 13 :
Phytothérapie en cas de toux séches ou toux grasse / affections bronchiques et nez bouché « Activité 14 : Phytothérapie en cas de rhume
MODULE 7 - Plantes médicinales de la sphére urogénitale en distanciel asynchrone « Activité 15 : Phytothérapie et élimination rénale d’eau
Activité 16 : Phytothérapie et début de cystites « Activité 17 : Phytothérapie et troubles gynécologiques (douleurs menstruelles et troubles de
la ménopause) « Activité 18 : Phytothérapie et hypertrophie bénigne de la prostate MODULE 8 - Plantes médicinales de la sphere
cardiovasculaire en distanciel asynchrone ¢ Activité 19 : Phytothérapie et palpitations cardiaques « Activité 20 : Phytothérapie et mémoire «
Activité 21 : Phytothérapie et insuffisance veineuse « Activité 22 : Phytothérapie et prévention des pathologies cardiovasculaires MODULE 9 -

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/03/2026 au
30/04/2027
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