
Ref. formation 202510343142

R490 - Perfectionnement CACES Grue de chargement Option télécommande

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL
POISON Véronique
veronique.poisson@aftral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Public ? Toute personne expérimentée dans la
conduite des grues de chargement

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Compléter les connaissances théoriques et le savoirfaire pratique nécessaires à la conduite en sécurité des grues de chargement avec option
télécommande

Contenu et modalités d'organisation

Réglementation : connaissances générales - Rôle et responsabilités du constructeur / de l’employeur / du conducteur - Dispositif CACES® :
formation, CACES® et autorisation de conduite - Différents acteurs internes et externes en prévention des risques professionnels ?
Technologie des grues de chargement - Terminologie relative aux grues de chargement - Caractéristiques générales - Rôle et principe de
fonctionnement des composants et mécanismes - Organes de service et dispositifs de sécurité ? Notions élémentaires de physique – Stabilité
- Masse et position du centre de gravité. Conditions d’équilibre et facteurs de stabilité. Courbes de charge. ? Risques liés à l’utilisation -
Principaux risques : renversement, heurt, chute, … Origine(s) et moyens de prévention associés. - Effets de la conduite sous l’emprise de
substances psychoactives. Risques liés à l’utilisation d’appareils pouvant générer un détournement de l’attention ? Vérifications d’usage -
Équipements de Protection Individuelle - Opérations de prise de poste. Notice d’instructions du constructeur, rapport de VGP - Vérifications
et opérations de maintenance de premier niveau ? Déplacement des grues de chargement sur site - Position de la flèche et des stabilisateurs
lors des déplacements - Plan de circulation, consignes propres aux chantiers, signalisation temporaire - Règles de bonnes pratiques en
matière d’arrimage des charges ? Exploitation des grues de chargement - Balisage et mise en station de la grue - Modes opératoires de prise
et dépose de charges - Consignes de sécurité. Opérations interdites - Conduite à tenir en cas d’incident ou de défaillance de la grue ?
Accessoires de levage et règles d’élingage - Choix et utilisation des accessoires de levage - Règles d’élingage - Principales anomalies et
détériorations des accessoires de levage

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00636708
du 01/10/2025 au

31/12/2026
Blanquefort

(33)
AFTRAL - GIRONDE


