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Praticien thérapie bréve intégrative

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ALLEGORIS
Psynapse
09.72.26.91.25
infos@psynapse.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

sans

Prérequis pédagogiques :
systemique

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Découvrir I'efficacité de la thérapie systémique. - Utiliser cette approche dans son activité professionnelle. - Communiquer avec efficacité
pour induire le changement. La thérapie bréve intégrative ainsi que I'approche orientée solutions constituent une synthese créative des
techniques les plus avancées de changement. Leurs applications sont nombreuses et ont largement dépassé le cadre de la psychothérapie
pour révolutionner le management, le coaching, la formation et I'éducation.

Contenu et modalités d'organisation

Quelques théemes abordés : Elaboration du modéle systémique. Apport de la théorie des systémes. Apport des sciences de la communication.
Apport de la cybernétique. Apport de la psychologie et psychanalyse. Les différents modéles systémiques. Ecole de Palo Alto et thérapies
bréves. Thérapies familiales intergénérationnelles. Approche structurale. Le constructivisme. La théorie de la double contrainte de G.
Bateson. L'intervention thérapeutique. Principes de I'intervention systémique. Détermination du systeme pertinent. La relation
thérapeute/patient. Le probléme. Les tentatives de solution. La position du patient. Détermination d'objectif. Modes d'intervention. Cadre de
I'intervention. Les différents types de stratégies.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 01/11/2025 au Non :
0062681 31/08/2026 Bordeaux (33) éligible FPC



