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Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Maîtrise d’un ordinateur et des outils
bureautiques (traitement de texte, navigation,
tableur). Accès à une connexion internet
stable. La formation est accessible aux
personnes en situation de handicap physique
à la condition qu’elles puissent utiliser un
ordinateur, une tablette et/ou un smartphone.
Les cours sont sous format écrit, audio, vidéos
sous-titrées. Tout stagiaire peut saisir le
référent handicap pour aménager les
modalités d’évaluation et obtenir l’assistance
d’un tiers lors de l’évaluation. Les supports et
le matériel nécessaires à la réalisation des
évaluations pourront être adaptés.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre
cette formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation enseigne les bases essentielles de la fabrication de bougies artisanales : choix des cires, mèches, parfums et matériel de
base. Elle couvre aussi les notions de parfumerie (familles olfactives, types de notes, huiles essentielles) ainsi que les dosages, techniques
de formulation et options créatives. Des ressources comme des documentaires, FAQ et journaux de formulation complètent cet
apprentissage théorique. La partie pratique propose des tutoriels vidéo pour apprendre à fabriquer une grande variété de bougies (avec
moule, contenant, fleurs séchées, bijoux, etc.). Chaque étape est expliquée en détail : fusion de la cire, incorporation de parfum, coloration,
assemblage des mèches… L’objectif est de permettre à chacun de développer sa maîtrise technique et sa créativité en toute autonomie.
Enfin, la formation consacre une large partie à l’environnement professionnel et légal, indispensable pour toute activité sérieuse. Elle détaille
les normes de sécurité à respecter, les obligations liées à l’étiquetage (CLP, FDS, pictogrammes), ainsi que les démarches pour enregistrer
ses produits auprès des autorités compétentes. Côté entrepreneuriat, elle guide pas à pas dans la création d’une entreprise artisanale : choix
du statut juridique, enregistrement à l’INPI, assurances, dispositifs de médiation et élaboration d’un business plan. Une fois les bases posées,
elle accompagne le lancement commercial avec des outils pour créer une marque forte, définir son client idéal, construire une stratégie
marketing, développer un site web, vendre en ligne (notamment sur Etsy), gérer les retours clients et utiliser efficacement les réseaux
sociaux. Grâce à des documents pratiques (workbooks, modèles, templates), chacun peut structurer son projet et entrer sereinement sur le
marché.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : Partie théorique : notions fondamentales pour débuter Les formes et styles de bougies artisanales ; Matériel de base pour débuter
la fabrication ; Présentation des cires : caractéristiques et utilisations ; Trouver la mèche idéale pour chaque type de bougie ; Les ingrédients
complémentaires pour créer des bougies ; Comment fonctionne notre odorat ? ; Parfumerie : facettes et familles olfactives ; Parfumerie : note
de tête, note de coeur et note de fond ; Parfumer ses bougies avec des parfums ; Parfumer ses bougies avec des huiles essentielles ;
Avertissement : aromathérapie phytothérapie et lithothérapie ; Fournisseurs de matières premières ; Étapes clés pour fabriquer une bougie
artisanale ; FAQ problèmes de fabrication ; Dosages et pourcentages : ajuster ses recettes ; Autres options créatives et parfumées ; Journal
de formulation à télécharger ; Documentaire : La folie des bougies. Module 2 : Partie pratique : fabriquer ses bougies artisanales Tuto vidéo -
Faire fondre la cire ; Tuto vidéo - Parfumer et colorer la cire ; Tuto vidéo - Cirer et assembler les mèches en coton ; Tuto vidéo - Bougie simple
avec moule ; Tuto vidéo - Bougie simple avec contenant ; Tuto vidéo - Bougie aux fleurs séchées ; Tuto vidéo - Bougie cire d'abeille alvéolée ;
Tuto vidéo - Bougie suspension parfumée ; Tuto vidéo - Bougie en forme de fleur / avec moule ; Tuto vidéo - Bougie tablette fondante / brûle
parfum ; Tuto vidéo - Bougie avec glaçons en gel ; Tuto vidéo - Bougie avec fruits / avec moule ; Tuto vidéo - Bougie crumble ; Tuto vidéo -
Bougie en chantilly ; Tuto vidéo - Bougie avec bijou à l'intérieur ; Synthèse pratique. Module 3 : Réglementation obligatoire et sécurité
Prévenir les risques : les bons gestes en atelier ; Le règlement REACH ; FDS Fiche de Données Sécurité ; Exemples de prestataires en ligne
pour créer votre FDS ; Normes françaises : ce que dit l’AFNOR sur les bougies ; Enregistrer ses bougies sur la plateforme européenne (ECHA)
; CLP : Classification, Labelling and Packaging ; Créer une étiquette CLP conforme, pas à pas ; Décret Confusion : obligations légales et
contrôles DGCCRF ; Les pictogrammes de danger ; Les 12 catégories IFRA ; Norme NF EN 15494 (contenu complet gratuit). Module 4 :
Démarrer son entreprise de création de bougies Découvrir le métier d’artisan-cirier aujourd’hui ; Documentaire : Artisan cirier ; Les aptitudes
clés avant de vouloir se lancer ; Documentaire : Les bougies bretonnes, toute une histoire... ; France : ouvrir son entreprise étape par étape ;
France : choisir un statut juridique adapté à son activité artisanale ; France : immatriculer son entreprise et déposer sa marque sur l'INPI ;
Quelles assurances choisir pour protéger votre activité ? ; Mettre en place un dispositif de médiation ; Construire un business plan solide
pour votre projet ; Fixer un prix de vente juste et rentable pour vos bougies ; FAQ pour éviter les malentendus (temps de brûlage, sécurité,
entretien…) ; Bonus : se déclarer en Suisse ; Bonus : se déclarer en Belgique. Module 5 : Vendre ses bougies : créer sa marque de A à Z
Workbook - Trouver une idée et confirmer son projet ; Comment entrer dans le marché actuel des bougies ? ; Documentaires : Trudon, le plus
ancien fabricant de bougies au monde ; Se lancer : 6 erreurs à éviter ; Trouver son Product Market Fit ; Checklist Product Market Fit ;
Recherche et étude de marché ; Documentaire : Les bougies parfumées "made in france" ; Workbook - Trouver son client idéal ; Workbook -
Positionnement ; Workbook - Storytelling ; Workbook - Argumenter son offre de produit ; Créer une image de marque (Branding) ; Créer son
site internet ; Augmenter son taux de conversion ; Workbook - AIDA - BAB - PAS ; Customer care : Gérer les avis négatifs ; Bonus : Vendre
sur Etsy ; Business planner : Notion ; Stratégie Instagram ; Workbook - Créer sa stratégie de contenu ; Template stratégie réseaux sociaux ;
Inspirations : marques connues ; Publicités et créatives publicitaires ;
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