
Ref. formation 202507335273

R486 CACES - CAT A-B

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FB FORMATION
Florence GERMAIN
05.49.71.18.43
florence.germain@fbformation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Être âgé(e) de plus de 18 ans Savoir lire et
comprendre le français

Prérequis pédagogiques :

Toute personne souhaitant conduire un engin
de chantier correspondant à une des
catégories de la recommandation R486
Aucune expérience de conduite exigée, Être
âgé(e) de plus de 18 ans Savoir lire et
comprendre le français

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtriser les compétences théoriques nécessaires à la connaissance d’un engin de levage Savoir Manipuler les engins de levage à
conducteur Porté en respectant toutes les règles de sécurité

Contenu et modalités d'organisation

Maîtriser les compétences théoriques nécessaires à la connaissance d’un engin de chantier - Statistiques des accidents de travail -
Recommandation CNAM R 486 - Les différents acteurs de l'entreprise / obligations - L’accident du travail et la maladie professionnelle - les
réactions en cas d’accident - Les risques liés à l'utilisation des nacelles - Description, technologie et équipements des nacelles - Stabilité des
nacelles - Les vérifications - Les gestes de commandement - Equipement individuel de protection - Prise de poste - Dispositions
règlementaires - Les partenaires de la prévention et leur rôle - L’accident du travail et la maladie professionnelle - Les risques et sanctions
liées à la prise de substances - Les droits, obligations et responsabilités - Les différentes catégories de nacelles - Prise de poste et fin de
poste - Les règles d'utilisation des nacelles - Les équipements de protection individuelle (EPI) - La signalisation - Vérification des documents -
Vérification de la nacelle Manipuler les engins de levage à conducteur Porté en respectant toutes les règles de sécurité (selon les spécificités
de chaque engins) - Baliser la zone d'intervention - Déployer les stabilisateurs si la plateforme en est pourvue - Régler l’horizontalité de la
PEMP - Replier les stabilisateurs - Déplacer la plate-forme en sécurité, souplesse et précision - Positionner la plateforme à un endroit précis -
Positionner la plate-forme le long d'une paroi plane verticale - Positionner la plateforme sous en-dessus d'une paroi plane horizontale -
Effectuer les manœuvres de secours - Adapter sa conduite aux conditions de circulation - Regarder en arrière avant de reculer la plate-forme -
Utiliser correctement l’avertisseur sonore - Respecter les règles et panneaux de circulation - Comprendre/exécuter les gestes de
commandement au sol - Savoir réagir à un signal d'alerte - Circuler avec la plate-forme en position haute - Fin poste

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie A PEMP du groupe A à élévation verticale de type 1
ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B PEMP du groupe B à élévation multidirectionnelle
de type 1 ou 3 - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00621078
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Parthenay

(79)
FB FORMATION

00638659
du 02/01/2026 au

31/12/2026
Parthenay

(79)
FB FORMATION


