Ref. formation 202507335257

Titre Professionnel Commis de Cuisine

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFEC AQUITAINE
Mehdy BELBOUAB
05.57.35.44.53
mehdy.belbouab@afec.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'acces :

Aucun dipléme requis. Une bonne condition
physique est recommandée (station debout
prolongée, port de charges). La maitrise des
savoirs de base en francais (lire, écrire,
comprendre) est nécessaire pour suivre la
formation dans de bonnes conditions.

Prérequis pédagogiques :
Pour suivre la formation dans de bonnes
conditions, il est souhaitable de savoir lire,

écrire, compter.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Oui

Objectif de la formation

Maitriser les compétences nécessaires a I'exercice du métier de Commis de cuisine et valider le diplome de niveau 3 (équivalent CAP/BEP),
délivré par le Ministére du Travail, du plein emploi et de I'insertion.

Contenu et modalités d'organisation

Accueil Accompagnement (accueil, citoyenneté, individualisation, SST, hygiéne alimentaire, jury, bilan). Module 1 : Réceptionner des produits
Module 2 : Réaliser la mise en place au poste entrées et desserts Module 3 : Réaliser la mise en place au poste chaud Module 4 : Assembler,
dresser et participer a I'envoi des plats chauds Module 5 : Travaux pratiques Module 6 : Nettoyer et remettre en état les matériels, les postes
de travail et les locaux

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Titre professionnel commis de cuisine - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 09/09/2025 au
e 15/09/2026

du 09/09/2025 au
B2k L 15/09/2026

du 01/04/2026 au
Bteoojbe 31/03/2027

du 01/04/2026 au
Do I 31/03/2027
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