Ref. formation 202506327582

BPJEPS activités de la forme

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SPS L'ECOLE DU SPORT
SOUCAZE Nadia
05.40.03.30.21
contact@sps-formations.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Les prérequis sont : Etre 4gé de 18 ans
minimum Avoir le PSC1, PSE ou SST

Présenter un certificat médical de non contre-

indication a la pratique et a I'encadrement
Réussir les exigences minimales nationales
(Tests d’Exigences Préalables) Réussir les
tests écoles (&crit et oral).

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation

possible ?

Oui

Objectif de la formation

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : — encadrer et conduire des actions d’animation des activités de la forme, — organiser et
gérer des activités de la forme, — communiquer sur les actions de la structure, — assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques et des lieux
de pratiques, — participer au fonctionnement de la structure organisatrice des activités de la forme. Compétences spécifiques a I'option «
cours collectifs » : —encadrer et conduire des actions d’animation en cours collectifs.

Contenu et modalités d'organisation

UC 1-2 — projet de structure : comprendre sa structure d’alternance et la décrire pour I’animer - Comprendre le fonctionnement et
I'organisation de sa structure, - Proposer des animation en en cohérence avec sa structure d’alternance - Assurer la communication, avec les
outils adaptés (réseaux, PPT, Canva®...) UC3 — encadrer un public au sein d'un établissement d’activité de la forme - Adapté son
encadrement - Réguler son groupe - Préparer ses séances et ses cycles UC4 — encadrer une séance spécifique et démontrer ses qualités
techniques - Réalisé un cours collectif ou une séance d’encadrement en musculation et/ou haltérophilie avec un public a découvrir -
Démontrer des mouvements de musculation et d’haltérophilie ou suivre un cours collectif

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option cours
collectifs - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
BPJEPS spécialité éducateur sportif mention activités de la forme option —

haltérophilie, musculation - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen) compTE [
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 29/09/2025 au . - :
07/10/2026 Elzanes () e

du 29/09/2025 au . Non “Contiat
00607798 08/10/2026 Bizanos (64) éligible

du 30/09/2025 au . Non “Contat
00611346 07/10/2026 Bizanos (64) éligible



