
Ref. formation 202506327564

Les bases de la diététique et de la nutrition

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE NATIONALE DE
L'ALIMENTATION
Corre
06.99.02.23.11
direction@enali.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Accès PMR

Prérequis pédagogiques :

Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Maîtriser les fondamentaux de la nutrition - Élaborer un plan alimentaire - Connaître les régimes - Maîtriser l'hygiène et la sécurité
alimentaire ENALI -

Contenu et modalités d'organisation

1/Macro et micro nutriments 2/Connaissance des aliments 3/Equilibre alimentaire 4/Régimes et allergènes 5/Etiquettes et labels 6 /Hygiène
alimentaire, prévention santé 7/Métiers de la nutrition

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Création d'activité, montée en compétence, réorientation

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00607721
du 27/10/2025 au

31/10/2025
Poitiers (86)

ECOLE NATIONALE
DE L'ALIMENTATION

Non
éligible


