
Ref. formation 202505320352

Formation Caces® R486 Plates-Formes élévatrices mobiles de personnes - Port des EPI antichutes sur
PEMP

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ASFO GRAND SUD
Claire LABEDE
06.61.80.13.65
claire.labede@groupelfc.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Avoir suivi une formation théorique et pratique
avec évaluation des connaissances théorique
et pratique pour l’utilisation des harnais de
sécurité sur PEMP (cf. Q U.027 du FAQ du
19/04/21) avant le passage du test CACES®.
Cette étape sera réalisée lors de la formation
PEMP. Pour la catégorie B uniquement,
obligation d’être en possession d’un permis de
conduire VL valide.

Prérequis pédagogiques :

Avoir suivi une formation théorique et pratique
avec évaluation des connaissances théorique
et pratique pour l’utilisation des harnais de
sécurité sur PEMP (cf. Q U.027 du FAQ du
19/04/21) avant le passage du test CACES®.
Cette étape sera réalisée lors de la formation
PEMP. Pour la catégorie B uniquement,
obligation d’être en possession d’un permis de
conduire VL valide.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Catégorie A : Appliquer les consignes de conduite et de sécurité en vigueur dans l'entreprise et sur la voie publique, réaliser les vérifications
et l'entretien d'usage en début de poste et rendre compte des anomalies et des difficultés rencontrées, effectuer en début de poste l'examen
d'adaptation et positionner la PEMP, mettre en œuvre la PEMP et effectuer des tâches sur des emplacements de travail Catégorie B :
Appliquer les consignes de conduite et de sécurité en vigueur dans l'entreprise et sur la voie publique, réaliser les vérifications et l'entretien
d'usage en début de poste et rendre compte des anomalies et des difficultés rencontrées, effectuer en début de poste l'examen d'adaptation
et positionner la PEMP, mettre en œuvre la PEMP et effectuer des tâches sur des emplacements de travail Être en mesure de vérifier,
s’équiper et utiliser un harnais de sécurité pour travailler sur une PEMP

Contenu et modalités d'organisation

DUREE Formation initiale : 21 heures / 3 jours Formation recyclage : 14 heures / 2 jours FORMATION THEORIQUE Rôles et responsabilités du
constructeur / de l’employeur / du responsable de chantier / du conducteur / de l’accompagnateur Dispositif CACES® Les différents acteurs
internes et externes de la prévention Technologie des PEMP Les principaux types de PEMP et leurs catégories de CACES® Notions
élémentaires de physique Stabilité des PEMP Les principaux risques liés à l’utilisation des PEMP et les moyens de prévention associés
Exploitation des PEMP Vérifications d’usage des PEMP Présentation des EPI antichute et conditions d'utilisation sur PEMP Analyse des
risques au poste de travail Contrôles périodiques obligatoires FORMATION PRATIQUE Prise de poste et mise en service de la PEMP
Adéquation de la PEMP et de la tâche à réaliser Mise en place (pour les nacelles de type 1), conduite et manœuvres Chargement et
déchargement sur le porte-engins Fin de poste et maintenance de 1er niveau Vérification de l'état des EPI antichute avant utilisation S'équiper
du harnais pour qu'il soit correctement ajusté et conditions d'utilisation sur PEMP Stockage et entretien du matériel Test final d’évaluation
des connaissances théoriques et pratiques suivant le référentiel CNAM R486 réalisé par un testeur certifié. Chaque candidat devra disposer le
1er jour de la formation et le jour du test de ses EPI (Equipements de Protection Individuelle), à savoir : CHAUSSURES DE SECURITE
CASQUE AVEC JUGULAIRE HARNAIS EQUIPE D’UNE LONGE DE + DE 1M GANTS PROTECTIONS AUDITIVES GILETS RETRO-
REFLECHISSANT Également, une photo d’identité lui sera demandée afin d’établir sa carte CACES®. NB :vous pouvez nous signaler toutes
anomalies ou dysfonctionnements en contactant notre service qualité CACES®.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie A PEMP du groupe A à élévation verticale de type 1
ou 3 - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R486 plates-formes élévatrices mobiles
de personnel (PEMP) catégorie B PEMP du groupe B à élévation multidirectionnelle
de type 1 ou 3 - Sans niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00600214
du 23/06/2025 au

25/06/2025
Marmande

(47)
ASFO GRAND SUD


