Ref. formation 202505320304

Formation Head Spa

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ALLIANCE DEVELOPPEMENT 33
Sandra VAUNA

07.83.61.28.24
alliance.dev33@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Maitriser la lecture, I'écriture et I'expression
orale en francais, Etre majeur

Prérequis pédagogiques :
aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : L'objectif de la formation est de permettre aux stagiaires : - De connaitre I'anatomie du cuir chevelu, les
pathologies courantes et les solutions adaptées. - D’avoir les techniques de massage cranien pour offrir a vos clients des expériences de
relaxation et de bien-étre incomparables. - D'utiliser des produits et outils professionnels, en mettant I'accent sur la qualité et I'efficacité pour
des résultats optimaux. - De développer une approche client personnalisée, en apprenant a évaluer les besoins individuels et a proposer des
soins sur mesure. OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES : A I'issue de la formation, le stagiaire est capable de réaliser un protocole
Head Spa

Contenu et modalités d'organisation

JOUR 1/ Théorie et pratique § Introducbon a la théorie de Head Spa Présentabon des fondements du Head Spa, de ces bienfaits pour le cuir
chevelu et les cheveux, et de son impact sur la relaxabon et le bien-étre général. § Livret de Forma-on : Explicabon de 'ublisabon du livret de
formabon tout au long de votre apprenbssage. § Présenta-on du matériel et des produits § Fonc-on, Tarifica-on et Contre-indica-ons Foncbon
: Explorabon des différentes foncbons et bienfaits des soins du cuir chevelu. § Tarificabon : Guide pour établir une tarificabon juste et
compébbve de vos services. § Contre-indica-ons : Idenbficabon des contre-indicabons et des précaubons a prendre lors des soins. § Appren-
ssage des techniques de bases : Introducbon aux principes de base du shiatsu adaptés au Head Spa. Protocole Shiatsu Cranien : Instrucbons
détaillées pour réaliser un protocole de shiatsu cranien. Protocole Complet : Guide étape par étape pour effectuer un protocole de soin
complet du crane jusqu’aux épaules. Version MD : 28/04/2025 § Quizz Un quizz complet pour chaque rubrique afin de tester vos
connaissances et renforcer votre apprenbssage. JOUR 2 / Perfectionnement et Pratique avancée Mabn « Révision Jour 1 - Récapitulabf rapide
des techniques apprises et feedback sur les expériences de prabque « Techniques avancées de Head Spa : Apprenbssage et prabque des
techniques avancées incluant des méthodes spécifiques de massage et d'applicabon des produits pour maximiser les bienfaits. «
Personnalisabon des soins : - Comment adapter les traitements aux besoins spécifiques des clients en tenant compte des différents types de
cuir chevelu. - Comment insérer dans le protocole un massage relaxant du visage et des épaules. « Prabque intensive : session de prabque en
binéme pour affiner les techniques et gagner en confiance Aprés-midi » Gesbon Prabque du Head Spa : Conseil sur la gesbon du temps,
I'organisabon des séances, et la créabon d’un environnement propice a la relaxabon. « Markebng et promobon : stratégie pour promouvoir les
services de Head Spa, incluant les réseaux sociaux, les offres spéciales, et le bouche a oreille. « Evaluabon prabque : Mise en situabon réelle

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et apres ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 19/05/2025 au Non
00600058 31/05/2026 Talence (33) éligible



