
Ref. formation 202504320122

Auxiliaire de vie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SARAH LAUTRETTE
Lautrette
06.68.72.79.73
slautrette@form-ap.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription obligatoire par un conseiller
en insertion professionnelle
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

-D’accompagner la personne en situation de dépendance dans la prise de ses repas et d’adapté son accompagnement en fonction d’une
pathologie et anticiper les risques liés à la prise de repas. -Réaliser une toilette complète auprès de personne dépendante en fonction de son
degré d’autonomie et de lui apporter les soins préventifs. -Maîtriser l’utilisation du lève-malade et du verticalisateur -Appréhender l’évolution
des maladies neurodégénératives afin d’adapter sa posture auprès des personnes fragiles et dépendantes. Et de leur apporter le confort
nécessaire en veillant à leur sécurité. Comprendre le vieillissement d'une personne âgées handicapée. -Connaître l'ergonomie adapté pour
tous. -Entretien du logement et du linge au domicile -Lutter contre la prolifération des microbes et éviter la contamination -De respecter les
règles d’hygiène et d’utiliser les bons produits nettoyants

Contenu et modalités d'organisation

Classification des aliments L’hydratation La dénutrition (définition, causes, symptômes) L’alimentation et les maladies Repérer les signes des
troubles de la déglutition pour mieux agir Protocole de la toilette au lavabo Protocole de la toilette au lit Prévention anti-escarre Utilisation du
verticalisateur Utilisation du lève-malade Savoir mettre un change utilisation d'un capiluve mettre des bas de contention changement de drap
pour une personne alitée Définition des maladies neurodégénératives La maladie de Parkinson : -les principaux signes et symptômes -
l’évolution de la maladie -adapter l’environnement selon le degré d’autonomie. -protocole de la toilette La maladie d’Alzheimer : -les premiers
signes -les différents troubles -l’évolution de la maladie -adapter son attitude et l’environnement L’alimentation des personnes atteintes de
maladies neurodégénératives Comprendre le processus du vieillissement Repérer les signes spécifiques au vieillissement et les distinguer
des difficultés liés au handicap Identifier les besoins et attentes particulières de la personne en situation de handicap veillissante Découverte
de toute les aides techniques pour les transferts et déplacement d'une personne selon son degré d'autonomie et des accessoires qui peuvent
améliorer leur maintien au domicile. -différencier les produits d’entretien et comprendre leur usage -les règles d’hygiène et entretien de son
matériel -organisation et méthode de travail au domicile -connaissances des textiles et détachage du linge -entretien du lave-linge, sèche-
linge -technique de repassage du linge en adaptant sa posture Les différentes sources de microbes Les produits de nettoyage Les
précautions d’hygiène au domicile Transfert des micro-organismes Éviter la contamination Protocole du lavage des mains

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

A l'issu de cette formation vous pourrez postuler dans les structures de services à la personne ainsi que dans les Ehpad. C'est une branche
qui recrute beaucoup.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00598869
du 09/06/2025 au

18/07/2025
Limoges (87) SARAH LAUTRETTE Non

éligible


