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Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

-

Prérequis pédagogiques :

Pas de prérequis spécifique.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Être en capacité de dispenser les massages suivants afin de les proposer comme prestation à sa clientèle : Massages Sokushindo ou
Japonais du Pied, Massage Le Berceau du Monde, Massage Crânien et Chi Nei Tsang.

Contenu et modalités d'organisation

Massage Sokushindo ou Japonais du Pied 1er Jour Présentation. Théorie Origine du modelage Japonais des pieds Durée du modelage
Japonais des pieds Prix indicatif - Produits utilisés - Matériel nécessaire Contre-indications et indications. Démonstration des premières
manœuvres. Lissage externe de la jambe - Lissage interne de la jambe Mouvement descendant et ascendant - Mouvement transversaux.
Cercles dessous du pied Vibration - Lissage alterné de la voûte interne Mise en pratique : les participants travaillent 2 par 2 Changement de
groupe. apprentissage des mêmes manœuvres et des manœuvres suivantes Balayage articulaire voûte antérieure - Lissage des orteils -
Balayage de la voûte Pouces alternés du talon vers les orteils - Dos de main montant/descendant Cercle dos de main - Rouler de poignet.
Lissage tendon d’Achille externe - Effleurages pied Alternances. 2ème Jour Croisé de pouces sur la voûte antérieure Pression glissée sous la
voûte plantaire Balayage Frotter de poings L inversé Pouce le long de la voûte avec pivot Tranchant de main en cercle Lissage bord externe
Lissage dessus/dessous index et pouce Lissage dessus à l’index Lissage dessous au pouce Lissage dessus/dessous index et pouce
Balayage du talon Balayage coussinet Voûte en vibration Tapoter à dos de main. Un premier groupe met en pratique. Les receveurs
deviennent praticiens. Prise de notes et synthèse du travail effectué. Un groupe effectue un modelage complet tandis que les autres servent
de modèle puis inversement. Évaluation et remise des attestations de formation. Massage Le Berceau du Monde 1er jour : Présentation et
théorie-Origine du massage . Durée- Prix indicatif – Produits utilisés – Matériel nécessaire. Apprentissage des 1ères manœuvres : Dos. Va et
vient sur la colonne vertébrale. Patte d’ours. Index et majeur en « V ». Pressions vibrées à chaque expiration. Remonter le long de la colonne
en partant du coccyx. Étirer côté droit avec les mains et les avant-bras. Pétrissages. Jambes. Effleurage. Foulage mollets, effleurage mollet
mains papillon. Poser le pied sur l’épaule et drainer le mollet la cuisse. Masser voûte plantaire. Jour 2 : Ventre. Effleurage général, mains en
quinconce. Massage en étoile Envelopper épaules, trapèzes, nuque. Pétrissage trapèzes. Masser cuir chevelu. Prise de note et synthèse du
travail effectué. Évaluation et remise des attestations de formation. Massage Crânien : 1er jour : Présentation - Théorie - Contre-indications et
indications du modelage. Démonstration des premières manœuvres : Pression avec les paumes de main sur les épaules puis sur la crête des
épaules. Pétrissage des trapèzes. Mise en pratique. Soulever les épaules. Étirement tête. Mouvement de rotation dans un sens puis dans
l’autre. Mobilisation de l’aponévrose. 2ème JOUR : Pressions sur 4 points colonne vertébrale Frictions doigts à plat.Frictions dans tous les
sens « Atterrissage/décollage » Peigner vers l’arrière Pianotements. Ciseau autour oreille Masser le lobe et le pourtour de l’oreille Masser le
crâne Un premier groupe met en pratique. Prise de notes et synthèse du travail effectué. pratique sous forme de binôme. Évaluation et remise
des attestations de formation. Massage Chi Nei Tsang jour 1 : Théorie, Origine, indications & contre-indication. Prise de contact, respiration,
étirement thorax et bassin, digitopression autour du nombril, mouvements circulaires tranchant main, poser les 2 mains sur le ventre,
mouvements vagues. Pétrissages, secousses, coques, clapotis, oscillations, tapoter, pincer rouler. Jour 2 stimulation et pression de points
de digito. Révision des manœuvres de la journée1. Mise en pratique sous forme de binôme. Jour 3 = détoxiner les entrailles et les organes,
stimulation poumon, cœur, foie, vésicule biliaire, rate reins et vessie. Mise en pratique sous forme de binôme. Jour 4 : Révision de l'ensemble
des manœuvres et mise en pratique d'un protocole complet par chaque stagiaire. Évaluation et remise des attestations de formation.
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