
Ref. formation 202504312875

Titre Spa praticien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

SILVYA TERRADE - BERGERAC
Mme DULAC Françoise
05.53.22.49.19
bergerac@groupe-terrade.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Pour accéder à la formation Spa Praticien, il
est nécessaire d’être titulaire au minimum
d’une certification (diplôme ou titre) de niveau
4 en esthétique-cosmétique Si vous êtes
titulaire d’une certification (diplôme ou titre) de
niveau 3 minimum en esthétique cosmétique,
vous devrez suivre une formation préliminaire
de 70 heures en soins esthétiques spécifiques
pour le corps afin d’intégrer le parcours.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation, pour obtenir le titre Spa Praticien de niveau 4, est un titre RNCP qui vous permet d’acquérir une maîtrise complète des
techniques de soins du corps et d’hydrothérapie. Vous découvrirez les rituels des modelages du monde (Asie, Amérique, Afrique, Europe,
etc) et vous apprendrez les techniques d’hydrothérapie et de bien-être dans un environnement Spa recréé au sein des Écoles & CFA Terrade.

Contenu et modalités d'organisation

BLOC 1 : Accueil et conseil des clients pour les accès bien-être et pour les prestations bien-être spa - Accueil physique et téléphonique de la
clientèle locale ou internationale d’un spa Conseil et vente de prestations et/ou produits spécifiques au spa Planification des rendez-vous
clients Prise de congé et fidélisation client BLOC 2 : Gestion des cabines de soins/espaces de soins et des zones d’activités du spa (humide
et sèche) - Mise en place des cabines de soins Gestion et entretien du linge du spa Gestion des espaces bien-être du spa (bain à remous,
hammam, sauna, tisanerie…) Conseil sur l’utilisation des espaces de soins en zone humide Participation à la gestion du stock de produits du
spa BLOC 3 : Réalisation des techniques de massages bien-être - Prise en charge du client et préparation du soin Réalisation de différentes
techniques de soins et massages bien-être spécifiques

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Spa praticien - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Suite au Titre RNCP Spa Praticien, vous pourrez intégrer la formation CQP Spa Manager. La formation Spa Praticien ouvre sur des postes
qualifiés en Spa, en Thalassothérapie et en Esthétique en France et à l’international : Spa Praticien, Conseiller de vente en Spa, Esthéticienne
hautement qualifiée en soins du corps, Encadrant en Thalassothérapie et centre thermo-ludique, Assistant(e) Spa Manager, etc.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00591362
du 22/09/2025 au

30/10/2026
Bergerac (24)

SILVYA TERRADE -
BERGERAC


