
Ref. formation 202504312821

Phytothérapie clinique et gestion du terrain pour les infirmiers

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IEMPI
Maïa Mongondry
07.84.51.80.97
contact@iempi.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 6 : Licence, licence
professionnelle, BUT (Niveau 6
européen)

Conditions d'accès :

La formation s'adresse à des infirmiers

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Proposer un accompagnement personnalisé en soutenant les capacités d’adaptation et de guérison de l’organisme. Identifier l’impact du
système nerveux végétatif et du système endocrinien sur l’équilibre de santé, via la physiologie, la sémiologie et l’anatomie fonctionnelle.
Utiliser la phytothérapie clinique en local et/ou en général en fonction du contexte. Agir sur le terrain neuro-endocrinien dans la prise en
charges des plaies simples et chroniques en soins infirmiers. Conseiller une alimentation adaptée pour réduire l'inflammation et favoriser la
cicatrisation. Décrire les mécanismes physiologiques de dérégulation de la glycémie chez les personnes diabétiques et délivrer les règles
hygiéno diététiques adaptées.

Contenu et modalités d'organisation

C1 – Homéostasie et adaptation : notions et concepts généraux C2 - Mécanismes d'adaptation au service de l'homéostasie C3 – Phytothérapie
et sa galénique en endobiogénie C4 - Le Système Nerveux Végétatif : physiologie, sémiologie, phytothérapie C5 - Les émonctoires : drainage,
finalités et plantes C5bis : Les émonctoire (suite) C6 - Ateliers « décongestion » : mise en pratique C7 - Approche pratique au quotidien des
axes endocriniens : stress, immunité, nutrition, etc. C8 - Dysbioses : place de la flore dans la réponse adaptative C9 – Sémiologie en
endobiogénie C10 - Atelier Cas pratiques C11 - Approche intégrative de la pathologie infectieuse et inflammatoire C12 - Ateliers conseils
pratiques C13 - Cicatrisation des plaies simples et chroniques C14 - L'alimentation antiinflammatoire C 16 - La circulation veineuse C17 - Le
diabète C18 - Le stress

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00590960
du 12/03/2026 au

02/07/2026
La Rochelle

(17)
IEMPI Non

éligible


