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CAP coiffure 1an e-learning 100% distanciel

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE TERRADE - LA
ROCHELLE
MICHAUT FRANCOISE
05.46.44.03.19
francoise.michaut@ecoleterrade.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Pour accéder à la formation, il est préférable
de maîtriser la langue française à l’écrit et à
l’oral et d’être à l’aise avec l’utilisation des
outils informatiques. L’entretien de motivation
permet d’analyser la cohérence entre le projet
professionnel envisagé et la formation choisie.
La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap, après étude du dossier
et selon les aménagements. Délais d’accès :
Les périodes de rentrée scolaire s’effectuent
entre les mois de septembre et novembre de
chaque année, selon les calendriers
académiques. En cas d’inscription tardive, une
planification pédagogique dédiée sera mise en
place (selon la date de démarrage de la
formation).

Prérequis pédagogiques :

La formation du CAP Métiers de la Coiffure en
e-learning est réservée aux apprenants âgés
de 17 ans ou plus l’année d’inscription.
Équipement minimum obligatoire pour suivre
la formation e-learning : matériel informatique
(ordinateur ou tablette), connexion internet,
caméra. L’admission s’effectue par un
entretien d’entrée dont le processus est le
suivant : Vérification du parcours de
l’apprenant Examen du dossier de candidature
Entretien de motivation au sein de
l’établissement

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Plateforme de référence dans la formation à distance, École Terrade e-Academy vous propose de préparer le titre CAP Métiers de la Coiffure
de niveau 3 en e-learning (enregistré au rncp n° 39266 au ministère de l’Éducation nationale et de la jeunesse, arrêté du 5 juin 2019). Le
titulaire du certificat d’aptitude professionnelle Métiers de la coiffure est capable de mettre en œuvre : Les techniques de base d’hygiène et de
soins capillaires, de coupe, de mise en forme, de coloration, de coiffage sur une clientèle féminine et masculine ; L’accueil de la clientèle ; Le
conseil et la vente de service et de produits. L’e-learning est une formation sur une plateforme en ligne. Ce type d’enseignement vous permet
de vous former à distance, quand vous le souhaitez et d’avoir accès à différents contenus pédagogiques 24h/24, 7J/7 et peu importe le lieu où
vous vous trouvez. Vous vous formez à votre rythme dans le domaine qui vous intéresse. La formation est organisée en modules avec des
tests et des évaluations qui peuvent être refaits jusqu’à que l’exercice soit réussi ou totalement maîtrisé. Le CAP métiers de la coiffure en e-
learning possède de nombreux avantages : Un accès pratique et accessible partout et n’importe quand, sur n’importe quel support connecté
à internet : ordinateur, tablette, smartphone ; Des cours théoriques complets disponibles en ligne et hors ligne, en plus des vidéos
explicatives Des fiches de synthèse débloquées à chaque fin de cours Des QCM à réaliser à la fin de chaque chapitre et deux examens
globaux annuels Un interlocuteur joignable par mail et téléphone en cas de question

Contenu et modalités d'organisation

Le CAP coiffure en e-learning est décomposé en 3 blocs de compétences : PÔLE 1 : RÉALISATION DE PRESTATIONS DE COIFFURE + PÔLE
2 : RELATION CLIENTÈLE ET PARTICIPATION À L'ACTIVITÉ DE L'ENTREPRISE + ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

CAP métiers de la coiffure - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Le CAP Métiers de la Coiffure est la voie d’entrée vers une multitude de spécialités et débouchés : Poursuites d’études BP Coiffure, BTS
Métiers de la Coiffure, Certificat de spécialisation Coiffure Coupe Couleur, CQP Maquilleur conseil animateur, CQP Styliste ongulaire,
Certification Réaliser des techniques de rasage et de taille de barbe. Débouchés Intégrer immédiatement le monde du travail en tant que
coiffeur en salon ou à domicile, dans les secteurs d’activités suivants : Tout type d’entrep

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00589967
du 05/05/2025 au
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