
Ref. formation 202504312620

HEAD Spa & ses bases

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADR FORMATION
DELIGNY MELANIE
06.50.21.02.00
melanie@adrformation.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Cap coiffure

Prérequis pédagogiques :

pas de pré requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Réapprendre les bases du coiffeur(se) autour de l'analyse du cuir chevelu Maitriser les techniques et proposer les rituels spécifiques du
HEAD SPA Savoir conseiller une clientèle particulière en identifiant les besoins de celle-ci

Contenu et modalités d'organisation

Jour 1 = 9h00/12h00 Qu’est ce que le HEAD SPA ? Se différencier de sa concurrence et pourquoi ? Pourquoi le toucher est-il primordial dans
cette approche ? Revoir les bases anatomiques : la peau, le cuir chevelu, les cheveux ( notion de PH acide...) Comment expliquer la structure
du cheveu et son cycle de vie 13h00/17h00 Quels sont les soins capillaires en HEAD SPA? Inspiration Japonaise, Coréenne, Chinoise,
Indienne Mise en pratique du shampooing et du soin allongé en conscience. Consacrer de l’attention, de l’écoute, être avec la personne à
100% Jour 2 = 9h00/12h00 Comprendre l’importance du bien-être en coiffure aujourd’hui Comment organiser le temps du diagnostic et du
choix du HEAD SPA Mise en pratique sous forme d'atelier. 13h00/17h00 Comment valoriser ce moment très personnalisé ( l'offre, les
propositions et le tarifs) Comment mettre en place un protocole au sein de votre salon ( aménagement, espace, produits et matériels) Mise en
pratique lors d'un dernier atelier et évaluation des compétences acquises. Tour de table, évaluations de satisfaction et fin de formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

head spa 2

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00589582
du 28/04/2025 au

29/04/2025
Bayonne (64) ADR FORMATION Non

éligible


