
Ref. formation 202503312530

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

CFR ADAPEI 64
marie bouchard
05.59.81.36.98
siege.formation@adapei64.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale ? Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale ? Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de l’information. ? Mieux faire face aux
comportements agressifs

Contenu et modalités d'organisation

Contenu de la formation La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé
mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale : Des troubles de santé mentale émergents :
? Dépression ? Problèmes d'anxiété ? Psychose ? Problèmes liés à la dépendance Crises en santé mentale : ? Pensées et comportements
suicidaires ? Attaques de panique ? Evènements traumatiques ? Etats sévères de psychoses ? Effets sévères liés à l'utilisation de l'alcool et
de substances toxiques ? Comportements agressifs

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00589023
du 16/06/2025 au

17/06/2025
Pau (64) CFR ADAPEI 64 Non

éligible


