
Ref. formation 202503305189

Conseiller en naturopathie et expert en nutrition et phytothérapie et animateur en cohérence cardiaque

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADNR FORMATIONS
ATTALAUZITI Alexandra
01.82.83.33.33
contact@formations-naturopathe.eu

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Posséder au minimum un diplôme de niveau 4
(baccalauréat) Etre majeur Justifier d'un projet
professionnel Etre débutant ou professionnel
du bien-être Etre autonome sur l'outil
informatique & internet

Prérequis pédagogiques :

Posséder au minimum un diplôme de niveau 4
(baccalauréat) Etre majeur Justifier d'un projet
professionnel Etre débutant ou professionnel
du bien-être Etre autonome sur l'outil
informatique & internet

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Connaître l ‘anatomie humaine pour une meilleure prise en charge en naturopathie Evaluer, analyser et proposer des protocoles adaptés à la
gestion du stress Proposer des rééquilibrages alimentaires adaptés au consultant en respectant les fondamentaux de la Naturopathie
Accompagner un consultant en complément d’une prise en charge diététique et nutritionnelle Conseiller des rééquilibrages alimentaires et de
compléments alimentaires en micro nutrition Proposer des conseils, recommander des huiles essentielles. Connaitre et devenir expert en
nutrition Connaitre et devenir expert en phytothérapie et devenir animateur en cohérence cardiaque

Contenu et modalités d'organisation

Présentation et attentes des apprenants Présentation des interventions en entreprise Questions réponses liées au module en ligne
Constitution des binômes Gestes & postures Apprentissage pratique des 23 enchaînements Contrôle de l'acquisition au cours et la fin du
module Compétences théoriques en anatomie, psychologie, gestion du stress et initiation à la sophrologie, communication et écoute Les
fondamentaux de la naturopathie, nutrition et diététique Micro-Nutrition, vitamines, minéraux et oligo, construire et conduire une consultation
en naturopathie Phytothérapie et Gemmothérapie Aromathérapie niveau 1 et 2 Huiles essentielles chez la femme enceinte et l’enfant Les
élixirs floraux et de cristaux Module de naturopathie spécifique, niveau 1 Installation professionnelle, juridique, marketing, communication TD
en ligne Evaluation finale en ligne des compétences théoriques

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00580875
du 05/06/2025 au

04/10/2026
Brive-la-

Gaillarde (19)
ADNR FORMATIONS Non

éligible


