
Ref. formation 202503305164

CACES R490 Grue Recyclage

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PROMOTRANS FPC
ROUX angélique
05.56.69.40.20
accueilbordeaux@promotrans.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Lire et comprendre la langue française

Prérequis pédagogiques :

Lire et comprendre la langue française

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Effectuer des manoeuvres professionnelles et utiliser en toute sécurité les grues de chargement conformément à la recommandation R490.

Contenu et modalités d'organisation

Partie Théorie : - Réglementation - Technologie des grues de chargement - Types de grues de chargement de la Recommandation R.490 -
Risques liés à la conduite des grues de chargement - Vérifications d’usage - Exploitation des grues de chargement avec ou sans l’option
télécommande Partie Pratique : - Prise de poste - Vérifications - Conduite et manoeuvres - Fin de poste - Opérations d’entretien et de
maintenance - Passage du test CACES® Grue de chargement avec ou sans télécommande

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00580732
du 01/01/2025 au

31/12/2025
Bruges (33)

GROUPE
PROMOTRANS

00624768
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Bruges (33)

GROUPE
PROMOTRANS


