Ref. formation 202503305145

Préparateur de commandes + CACES 1B

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFTRAL

Lucile Florentiny
05.57.77.24.76
lucile.florentiny@aftral.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Tests

Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :
Aucun

Prérequis pédagogiques :
Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Effectuer les opérations permettant d’assurer la préparation des commandes en utilisant un chariot automoteur de manutention a conducteur
porté de catégorie 1B

Contenu et modalités d'organisation

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation ? Vérification du respect des prérequis ? Présentation du centre, de I'équipe pédagogique et
des moyens matériels ? Présentation de la formation ? Modalités pratiques ? Tour de table 2 Réaliser les opérations de préparation de
commandes et d’emballage 105 h 00 ? Préparation de commandes ? Caracteres généraux de la fonction ? EPl et moyens matériels ?
Identification des produits ? Circuits de préparation de commandes, optimisation des déplacements ? Supports d’'information ? Techniques
de préléevements ? Constitution de charges équilibrées ? Contrdle de la préparation de commandes ? Erreurs de préparation et leurs
conséquences ? Emballage (palettisation, filmage, calage, pictogrammes...) ? Mesure de la performance : objectifs, tableaux de bord, audits.
Mise en situation professionnelle 3 Mettre en ceuvre les régles d’hygiene, sécurité, et slreté au cours des opérations de préparation de
commandes ? Economie de I'effort => Gestes et postures (port de charges, outils d’aide au port de charge tels que I'exosquelette,
déplacement de palettes vides) ? Sécurité au poste de travail (propreté et rangement des allées, risque apparent ou potentiel, plan de
circulation, port des équipements de protection individuelle) ? Streté des marchandises 4 Conduire en sécurité un chariot automoteur de
manutention a conducteur porté de catégorie 1B ? Réglementation : connaissances générales ? Les principaux types de chariots - Les
catégories de CACES® ? Technologie des chariots de manutention ? Notions élémentaires de physique — Stabilité. ? Risques liés a
I'utilisation des chariots ? Vérifications d’usage ? Consignes d’utilisation des chariots ? Eco-gestes du cariste ? Vérifications et essais de
prise de poste ? Conduite et manceuvres - Accés et descente en sécurité - Circulation en marche avant, en marche arriére, en ligne droite et
en courbe, avide et en charge. Arrét et stationnement en sécurité - Vérification d’adéquation - Prise et dépose d’une charge au sol -
Chargement et déchargement d’un véhicule ? Fin de poste - Opérations d’entretien quotidien — Maintenance Evaluation : Passage test CACES

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs a conducteur porté catégorie 1B gerbeurs a conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique

o
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Intégration du monde du travail ou autre formation logistique

Calendrier des sessions

du 17/03/2025 au
11/04/2025

Blanquefort MON
COMPTE

(33)




