
Ref. formation 202503305133

Initiation Reflexologie Plantaire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LA PAUSE BIEN ETRE
Claudine Legarburu Etcheverrry
06.62.40.92.67
lapause.bien.etre64@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

sans

Prérequis pédagogiques :

sans pré-requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Savoirs : Pratiquer une séance de réflexologie plantaire. Objectifs pédagogiques : Maîtriser les postures, les gestes et les procédés de la
réflexologie plantaire. Durant la formation le stagiaire apprendra : la gestuelle le contact la technique posture le protocole A l’issue de la
formation le stagiaire sera capable de : de réaliser une séance de réflexologie plantaire entièrement adapter la technique selon les besoins

Contenu et modalités d'organisation

JOUR 1 : ACCUEIL DES STAGIAIRES ET PRÉSENTATION Présentation du déroulé des 2 jours de formations Présentation théorique du soin et
son histoire Démonstration par le formateur de la gestuelle et manoeuvres et mises en applications des stagiaires revision du 1er jour et prise
de note JOUR 2: Démonstration par le formateur de la gestuelle et manoeuvres et mises en applications des stagiaires Révision orale des
manœuvres, prises de notes .. Evaluation Retour Remise des documents et l’attestation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00580618
du 22/09/2025 au

23/09/2025
Saint-Jean-
de-Luz (64)

LA PAUSE BIEN
ETRE

Non
éligible


