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Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

MENDIBOURE FORMATION
christiane bescos
05.59.55.50.55
christiane.bescos@mendiboure-
formation.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Etre agé(e) de plus de 18 ans, (ou moins

selon décision de I'lnspection du Travail sous
conditions réglementaires),

Prérequis pédagogiques :

.Savoir lire et comprendre le Francais,
.Maitriser les 4 opérations de base en calcul
Souhaité : étre titulaire du Permis de conduire
catégorie B

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Etre capable de conduire et d'utiliser, dans le respect des régles de sécurité, un chariot de manutention automoteur a conducteur porté des
catégories 1A ou B, 3 et 5 conformément & la recommandation R489 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie (CNAM). Etre capable
d’assurer la gestion des commandes clients et fournisseurs afin de maintenir le stock de I’entreprise cohérent, appliquer les régles de
sécurité sur les structures de stockage, organiser les expéditions et réceptions de marchandises

Contenu et modalités d'organisation

- CACES®R489 Catégorie 1A ou B, 3 et 5: Théorie : 1.Appréhender les responsabilités des acteurs organisant I'acte de conduire (le
constructeur, I'employeur, le contrdleur technique, le conducteur, ...), 2.Connaitre la technologie des chariots utilisés, la terminologie, les
dispositifs de sécurité, les équipements interchangeables ainsi que les modes de propulsion, de transmission ou de direction, 3.ldentifier les
différents types de chariots, leurs caractéristiques et leurs capacités, 4.Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de
gravité, stabilité), 5.Connaitre et maitriser les conditions de stabilité des chariots pendant les manutentions et les déplacements, et savoir
positionner les charges, 6.Connaitre, maitriser les risques liés a |'utilisation des chariots de manutention a conducteur porté, 7.Savoir
exploiter les chariots de manutention a conducteur porté (identification des charges, dispositifs de réglage des siéges, freinage, conduite en
cas d’incident, port éventuel d’EPI, instructions du constructeur, interprétation des signalisations), 8.Connaitre et effectuer les vérifications
d’usage des chariots de manutention & conducteur porté(justification de leur utilité, identification des principales anomalies). Pratique :
9.Réaliser les prises de poste et les vérifications du chariot, 10.Effectuer et maitriser toutes les manceuvres de conduite et de chargement du
chariot de manutention & conducteur porté, ainsi que la montée/descente en sécurité de celui-ci, 11.Vérifier I'état du chariot (y compris les
niveaux) en fin de poste et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d’entretien quotidien. - Pour la
partie logistique/magasinier : sLes bases de la logistique, sL’organisation d’un entrepot, les structures de stockage et les quais de
chargement, *Gestion des commandes clients et fournisseurs, sLes régles de gestion de stock, sLes préparations de commandes clients, sLes
documents des expéditions de commandes, sLes véhicules de transport routier et les contrats types d’assurance, sLes réceptions de
commandes fournisseurs et les documents de la réception, sLes logiciels de gestion informatisée, sLes inventaires.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

automoteurs a conducteur porté catégorie 1B gerbeurs a conducteur porté (hauteur

de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention

automoteurs a conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-a-

faux (capacité nominale ou = a 6 tonnes) - Sans niveau spécifique

Certificat d'aptitude a la conduite en sécurité R489 chariots de manutention

automoteurs a conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs a mat rétractable - —

Sans niveau spécifique compTE [
Eligible au CPF

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 28/04/2025 au
27/05/2025

MON

Bayonne (64)




