Ref. formation 202502305001

Prépasports 2025

Financement

A (GION.
2= Notvélle-
<7 Aquitaine

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF SUB)

N° de marché :40739320

Organisme responsable et
contact

STADE MONTOIS OMNISPORTS
Eric Saint Martin

06.69.39.77.01
ericsaintmartin4d0@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'acces :

Jeunes de 16 a 30 souhaitant s'investir dans
son projet professionnel.

Prérequis pédagogiques :
Sans pré-requis spécifiques.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Proposer un accompagnement vers la qualification ou I'emploi & des jeunes de moins de 30 ans (demandeurs d'emploi et inactifs) via une
action de remobilisation autour du sport.

Contenu et modalités d'organisation

Module Module Valeurs de la République & Laicité - Valeurs de la République, laicité et lutte contre toutes les formes de violences (dont
conjugales) ; Favoriser le vivre ensemble, la citoyenneté, médiation intergénérationnelle, les actions en terme de développement durable, |
engagement... - Mentorat - Accompagnement individuel par une personne bénévole : mieux se connaitre, s épanouir, prendre confiance en
soi, développer son autonomie, son orientation et son insertion professionnelle. - Module Sport et forme - Activités sportives pronant le
dépassement de soi et favorisant I'ouverture aux autres . Contenu : activités sportives et remise en forme (boxe, badminton, Tennis, Padel ...).
- Module Préparation a la vie professionnelle - Accompagnement a l'insertion et projection dans domaines professionnels. - Module
Compétences numériques - Savoir appréhender tous les outils numériques pour chercher la bonne information et/ou formation
professionnelle. - Module Découverte et mise en situation - Stages pratiques en entreprise - Module Qualifications - BAFA, PSC1, ASR, BSR,
Code de laroute..: Enseignement théorique et pratique. - Module Module Actions citoyennes - Favoriser le vivre ensemble, la citoyenneté,
I'engagement.. - Suivi Individualisé - Accompagnement dans mise en oeuvre du projet professionnel. -

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 03/03/2025 au Mont-de- “Non e
30/06/2025 Marsan (40) eligible
du 04/08/2025 au Mont-de- " EpC

 Non
31/12/2025 Marsan (40) éligible



