
Ref. formation 202502304975

Commis de cuisine

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

IDMN BÈGLES
BACCICHETTI Axel
05.56.84.95.31
contact.begles@i2mc-formations.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'accès :

Moins de 30 ans (sauf dérogation)

Prérequis pédagogiques :

• Savoir lire, écrire, compter. • Avoir un niveau
A2 de maitrise de la langue française. Des
cours de FLE (Français Langue Etrangère)
sont proposés par le CFA de Lattes (34) pour
améliorer les compétences linguistiques. • Le
candidat doit supporter un rythme de travail
rapide et la station debout prolongée. •
Evaluation de la motivation et des acquis en
lien avec la formation visée. • ENTREES /
SORTIES Permanentes

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

• Réceptionner, stocker et inventorier les produits. • Préparer, dresser et envoyer des entrées et des desserts. • Préparer, dresser et participer
à l'envoi des plats chauds. • Nettoyer et remettre en état les matériels, les postes de travail et les locaux.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : Réceptionner, stocker et inventorier les produits I. Réceptionner les produits II. Ranger les produits et suivre l'état des stocks
Module 2 : Préparer, dresser et envoyer des entrées et des desserts I. Réaliser la mise en place au poste entrées et desserts II. Assembler,
dresser et envoyer les entrées et les desserts Module 3 : Préparer, dresser et participer à l'envoi des plats chauds I. Réaliser la mise en place
au poste chaud II. Assembler, dresser et participer à l'envoi des plats chauds Module 4 : Nettoyer et remettre en état les matériels, les postes
de travail et les locaux I. Nettoyer et remettre en état les matériels et les postes de travail II. Nettoyer les locaux de production et leurs
annexes

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Titre professionnel commis de cuisine - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)

Et après ?

Suite de parcours

- Assistant Manager (BAC) - Manager Unité Marchande (BAC +2)

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00579752
du 01/02/2025 au

31/01/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579753
du 01/03/2025 au

28/02/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579755
du 01/04/2025 au

31/03/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579756
du 01/05/2025 au

30/04/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible



00579757
du 01/06/2025 au

31/05/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579759
du 01/07/2025 au

30/06/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579762
du 01/08/2025 au

31/07/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579766
du 01/09/2025 au

31/08/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579767
du 01/10/2025 au

30/09/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579768
du 01/11/2025 au

31/10/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579771
du 01/12/2025 au

30/11/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible

00579772
du 01/01/2026 au

31/12/2026
Bègles (33) IDMN BÈGLES Non

éligible


