
Ref. formation 202502304972

Préparation - Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A – PEMP

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

GASCOGNE FORMATION SAS
CLAYSAC EMILIE
06.61.46.32.15
emilie@gascogneformation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Bonne compréhension et expression orale de
la langue française.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Conduire et utiliser une PEMP (plate-forme élévatrice mobile de personnels) en sécurité pour le conducteur et les personnes de
l’environnement requiert les compétences suivantes, aussi bien théoriques (de 1 à 8) que pratiques (de 9 à 11) : 1. Appréhender les
responsabilités des acteurs organisant l’acte de conduire (le constructeur, l’employeur, le contrôleur technique, le conducteur,
l’accompagnateur, ..). 2. Connaitre la technologie des PEMP utilisées, la terminologie, les dispositifs de sécurité, les principes de
fonctionnement, ainsi que les modes de commande, de propulsion, de transmission ou de direction. 3. Identifier les différents types de PEMP,
leurs caractéristiques et leurs capacités. 4. Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité, stabilité). 5.
Connaitre et maitriser les conditions d’équilibre et les facteurs de stabilité des PEMP pendant les manutentions et les déplacements, et savoir
positionner les charges. 6. Connaitre et maitriser les risques liés à l’utilisation des PEMP. 7. Savoir exploiter les PEMP et maitriser les
principaux risques (adéquation à la tâche et limites d’emploi, conduite en cas d’incident, port éventuel d’EPI, instructions du constructeur,
interprétation des signalisations). 8. Connaitre et effectuer les vérifications d’usage des PEMP (justification de leur utilité, identification des
principales anomalies). 9. Réaliser les prises de poste (environnement météo, balisage, risques environnants, adéquation) et les vérifications
de la PEMP (documents, contrôle visuel, état des dispositifs de sécurité, niveaux, ..). 10. Effectuer et maitriser toutes les manœuvres de
conduite de la PEMP, de levage/descente de la plate-forme y compris en configuration de secours, ainsi que l’entrée/sortie en sécurité de
celle-ci. Maitriser la communication avec le chef de manœuvre et l’accompagnant. 11. Vérifier l’état de la PEMP (y compris les niveaux) en fin
de poste et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d’entretien quotidien.

Contenu et modalités d'organisation

CONNAISSANCES THÉORIQUES Connaissances générales Rôle et responsabilités de chacun Connaissance des différents acteurs internes
et externes en prévention des risques Technologie des PEMP Les différentes sources d’énergie des PEMP, nature et identification
Terminologie et caractéristiques générales Identification, rôle et principes de fonctionnement : o Différents composants et mécanismes o
Différents organes et dispositifs de sécurité des PEMP o Différents postes de commande des PEMP et organes de service Les principaux
types de PEMP - Les catégories de CACES® Caractéristiques et spécificités des différentes PEMP existantes Usages courants et limites
d’utilisation Notions élémentaires de physique Evaluation de la masse, de la surface au vent et de la position du centre de gravité des charges
Conditions de stabilité (centre de gravité, moment de renversement…). Stabilité des PEMP Conditions d’équilibre et règle de stabilité des
PEMP Lecture et utilisation des courbes de charges Risques liés à l’utilisation des PEMP Principaux risques - Origine(s) et moyens de
prévention associés Exploitation des PEMP Opérations interdites Justification du choix et du port des EPI Adéquation de la PEMP aux
opérations à effectuer Limites d’emploi Signification des différents pictogrammes Vérifications d’usage des PEMP Principales anomalies
SAVOIR-FAIRE PRATIQUE Prise de poste et vérification Utilisation des documents (notice d’instructions et VGP) Vérification visuelle de l’état
de l’engin et de son équipement Vérification du bon fonctionnement des dispositifs de sécurité Vérification des niveaux et réalisation des
appoints journaliers Conduite et manœuvres Monter et descendre en sécurité de la PEMP Positionner la PEMP / la plate-forme en fonction de
la tâche à effectuer Déplacer la PEMP / la plate-forme le long de parois verticales et horizontales, dans un espace limite… Suivant le type et le
groupe de PEMP : o Circuler en marche avant et arrière, en ligne droite et en courbe, dans toutes les configurations possibles du poste de
conduite, o Charger et décharger une PEMP de type 3 sur un engin de transport o Au sol, savoir exécuter une manœuvre de descente de
secours / de dépannage o Savoir faire exécuter une manœuvre de descente dépannage à un opérateur au sol o Communiquer avec
l’accompagnant au moyen des gestes et signaux conventionnels - Savoir réagir à un signal d’alerte o Stationner et arrêter la PEMP en sécurité
Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien –Maintenance Vérifier les différents niveaux et identifier les manques éventuels Effectuer les
opérations d’entretien journalier Rendre compte des anomalies et dysfonctionnement

...
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Et après ?
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Non renseigné
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