
Ref. formation 202502297478

Art-Thérapie - S’initier aux fondamentaux

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ESPACE KAIROS LIMOGES
RATSIMBAZAFY Ophélie
07.54.36.20.45
direction87@espacekairos.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

PUBLIC ? Professionnels de santé (médical,
paramédical) ? Professionnels de la relation
d’aide et du travail social ? Professionnels de
l’enseignement, de la petite enfance ?
Professionnels du champ culturel,
événementiel et muséal, médiateurs culturels
? Personnes en reconversion professionnelle
? Artistes et artistes-auteurs

Prérequis pédagogiques :

Pas de pré-requis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Repérer les champs d'application et les publics privilégiés par l'accompagnement en art-thérapie - Identifier les principaux médiums
artistiques, leurs spécificités et les effets sur les personnes accompagnées - Mettre en place les fondamentaux du cadre d'un
accompagnement en art-thérapie - Adopter une posture d'écoute empathique en art-thérapie - Concevoir une prise en charge art-
thérapeutique

Contenu et modalités d'organisation

ORGANISATION GENERALE En lien avec la politique de cohérence et d'individualisation des formations Espace Kairos, la responsable
pédagogique et la formatrice étudieront en amont de toute inscription, l’adéquation entre les objectifs de la formation et le projet de montée
en compétences. PROGRAMME JOUR 1 : Acquérir une expérience et des connaissances des grands principes de l’art-thérapie - Introduction
à l'art-thérapie : définition, rappel historique, champs d'application, publics - Introduction aux médiums artistiques : arts plastiques, arts
vivants, textile, écriture, photographie, vidéo - Sensibilisation à la posture d'accompagnement en art-thérapie : écoute, présence, empathie -
Mise en situation expérientielle : initiation par l'écriture, la lecture et les arts graphiques JOUR 2 : S’initier à l’accompagnement en art-thérapie
- Approfondissement des concepts théoriques de l'art-thérapie : le détour, déclencheurs d'implication personnelle, la bonne distance -
Repérage des enjeux transférentiels en art-thérapie - Mise en situation expérientielle : approfondissement par l'écriture, la lecture et les arts
graphiques - Les points de vigilance - Ressources relais

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00570789
du 06/06/2025 au

07/06/2025
Limoges (87)

ESPACE KAIROS
LIMOGES

Non
éligible


