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CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ECOLE SOIN DE SOI
Mathon
05.56.89.95.91
ecole@soindesoi.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'accès :

Etre Majeur

Prérequis pédagogiques :

Être titulaire d’un Diplôme équivalent ou
supérieur au CAP (niveau III), pour une
dispense des matières générales.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La formation a pour objectif de présenter l’apprenant(e) à l'examen officiel du CAP esthétique cosmétique parfumerie et de l’obtenir. Le (la)
titulaire du CAP esthétique, cosmétique, parfumerie maîtrise les techniques de soins du visage, des mains et des pieds. Il (elle) peut réaliser
notamment des épilations, des manucures et des maquillages. Il (elle) conseille la clientèle, assure la démonstration et la vente de produits
cosmétiques, de soins et de parfumerie. En constante évolution, les métiers de l’esthétique et du bien-être offrent de réelles opportunités
professionnelles. Grâce à des demandes de plus en plus diversifiées, un bel avenir s’offre à chaque apprenant(e). Le CAP d’esthétique
cosmétique parfumerie ouvre les portes d’un grand nombre de métiers. Chacun peut, s’il le souhaite, assouvir sa soif d’indépendance en
créant son institut ou en exerçant à domicile, ou en free-lance. Si l’intérêt de l' apprenant(e) se porte sur le bien-être et la relaxation, il (elle)
pourra travailler dans les spas ainsi que dans les centres de remise en forme. Il (elle) peut devenir conseiller(e) en image, maquilleur, coach
en beauté… être dans le monde de la mode et du spectacle. Les apprenant(e)s intéressé(e)s par la vente pourront prétendre aux métiers
d'animateur, conseiller(e) en vente (parfumerie –beauté).

Contenu et modalités d'organisation

L’ensemble de notre programme est conforme au Référentiel des activités professionnelles du Certificat d’Aptitude Professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie. Le Certificat d'Aptitude Professionnelle - CAP Esthétique Cosmétique est le diplôme de base de la
profession. C'est un diplôme de niveau III dont l'étude est dissociée en deux unités : les unités professionnelles au nombre de 3 et les unités
générales. Les unités professionnelles correspondent à une approche théorique, artistique et pratique de la profession. ? Compétences :
L’unité EP1 correspond au PÔLE 1 du CAP Esthétique parfumerie : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES DU VISAGE, DES MAINS ET DES PIEDS
Réalisation de techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds Réalisation de maquillage du visage Information, conseil et
conduite d’une Prestation UV L’unité EP2 correspond au PÔLE 2 du CAP Esthétique parfumerie : TECHNIQUES ESTHÉTIQUES LIÉES AUX
PHANÈRES Réalisation d’une épilation Réalisation d’une coloration des cils ou sourcils Réalisation des soins des ongles Réalisation de
maquillage des ongles L’unité EP3 correspond au PÔLE 3 du CAP Esthétique parfumerie : CONDUITE D’UN INSTITUT DE BEAUTÉ ET DE
BIEN-ÊTRE & RELATION AVEC LA CLIENTÈLE ET VIE DE L’INSTITUT Accueil et identification des attentes, motivations et besoins de la
clientèle Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d’hygiène corporelle, de parfumerie et d’accessoires de soins
esthétiques Suivi et fidélisation de la clientèle Mise en valeur et promotion de produits, de prestations Organisation du planning de rendez-
vous Participation à la vie d’un institut de beauté et de bien-être ? Savoirs associés : Biologie : Décrire l'anatomie et la physiologie des
muscles et des os Identifier les différents types de peau. Appréhender le système tégumentaire et les annexes cutanées Identifier les -
principales dermatoses de la peau et des phanères Décrire l’anatomie de l’appareil unguéal Mettre en relation l’odorat et les parfums
Cosmétologie : Nommer les composants des produits cosmétiques et d'hygiène corporelle Caractériser les différentes formes galéniques des
produits cosmétiques et d'hygiène corporelle Préciser et justifier la fonction, la composition, les caractères organoleptiques, les
conditionnements et le mode d'emploi des produits cosmétiques et d'hygiène corporelle Présenter l’histoire du parfum et caractériser un
parfum et ses différentes familles Technologie : Enoncer les appareils et instruments utilisées dans les techniques esthétiques et lors du
maquillage des ongles en précisant leur fonction, le rôle de leurs organes, leurs actions et effets physiologiques, leurs indications, leurs
opérations d’entretien, leurs signes de dysfonctionnement et leur mode d'emploi) Proposer des protocoles de soin en fonction d’un
diagnostic esthétique personnalisé Différencier les maquillages en précisant et en justifiant les produits utilisés Enoncer et comparer les
différentes techniques d’épilation Indiquer le protocole de soin des ongles en fonction du diagnostic esthétique personnalisé Différencier les
maquillages des ongles Indiquer et justifier le langage, la tenue et la posture professionnels Définir les principes de base de communication
en vente Identifier les typologies comportementales de la clientèle Préciser les différentes étapes et la conclusion de la vente Définir la tenue
de caisse et la fidélisation de la clientèle Enoncer les outils d’aide à la vente Préciser les règles de publicité des prix et des services
Communication : Lister les différents supports et informations nécessaires d’un planning de rendez-vous Différencier les techniques de
réalisation des vitrines et celles de marchandisage Repérer les caractéristiques de la communication média et hors média Cadre
organisationnel : Appréhender l’aménagement des espaces de l’institut Préciser la réglementation liée à la profession d’esthéticienne
Présenter la réglementation française et europ

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

CAP esthétique cosmétique parfumerie - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3 européen)
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Voici une liste de métiers qui leur sont accessibles à l’issue du CAP : Conseillère de beauté en institut, à domicile, en parfumerie
Esthéticienne Formateur - Formatrice Manucure Maquilleur / Make-up Artist Conseiller en image - Coach Beauté Assistant chef de produit
Cosmétique / Maquillage Conseiller / Conseillère en Dermo-cosmétique Directeur artistique Maquillage / Maquilleur Créateur

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00570272
du 28/08/2025 au

03/08/2026
Gradignan

(33)
ECOLE SOIN DE SOI


