
Ref. formation 202502297290

Formation Initiale & tests CACES® R.490 Grue de Chargement GAC-opttel

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PILOCAP AQUITAINE
PETER
05.56.55.90.49
bxrivegauche@formation-pilocap.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Niveau illettrisme, analphabétisme
(Niveau 1 européen)

Conditions d'accès :

Savoir lire, écrire et maîtriser les 4 opérations,
à minima comprendre la langue Française.

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Être capable de : - Réaliser les opérations de chargement et de déchargement en utilisant différents types de grues de chargement. -
Distinguer et maîtriser les principaux risques liés à l’utilisation de l’engin. - Vérifier l’état de la grue et du porteur. - S’assurer de l’adéquation. -
Réaliser le chargement et déchargement de charges. - Appliquer les consignes de sécurité, assurer la maintenance de premier niveau, -
Savoir rendre compte des anomalies et des difficultés à sa hiérarchie.

Contenu et modalités d'organisation

Généralités La réglementation en vigueur Les recommandations de la CNAM L’aptitude professionnelle La responsabilité pénale de
l’opérateur La réglementation routière La signalisation de danger, d’interdiction, d’obligation La signalisation de chantier La signalisation au
sol, aux intersections Les règles de circulation La circulation de l’engin sur la vois publique Technologie et connaissance de l’engin
Description et principe de fonctionnement Les équipements La préparation à la mise à la route Les vérifications de départ, à l’arrêt L’entretien
courant Les risques inhérents à la fonction Pente – tenue de terrain Les risques électriques, mécaniques, physiques, chimiques Le risque
d’incendie et d’explosion Les risques spécifiques aux opérations de levage, méthode d’élingage, au transport de l’engin. Les règles de
conduite Les règles générales de sécurité (communes à toutes les catégories d’engins) Les règles particulières de sécurité liées à chaque
catégorie d’engins Tests Dans le respect de la recommandation R372m Test théorique

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R490 grues de chargement - Sans
niveau spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00568918
du 01/01/2025 au

31/12/2029
Saint-Jean-
d'Illac (33)

PILOCAP
AQUITAINE


