
Ref. formation 202502297289

Couturier – CAP MMVF - Blocs 1 & 2 Métiers de la Mode Vêtement Flou

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

PASSPASSION
Nelly LACHAUD
07.56.80.41.24
service-clients@passpassion.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'accès :

- Prérequis conformes - Entretien de validation
d’inscription - Délai d’inscription : 2 semaines
minimum avant le démarrage de la formation

Prérequis pédagogiques :

- Avoir un projet professionnel en lien avec la
formation - Avoir un minimum de
connaissances sur le métier visé - Être
suffisamment autonome pour se présenter en
candidat libre à l’examen - Ne pas avoir de
contre-indications médicales avec l’exercice
du métier

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation a pour objectif de permettre au stagiaire de: o Appréhender concrètement les métiers de la mode vêtement flou o Mettre en
pratique les techniques de couture pour réaliser la fabrication et l’assemblage des vêtements o Acquérir les compétences visées dans le bloc
1 et 2 du CAP

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : Bases du métier de couturier -Appréhender l'environnement professionnel -Identifier les principaux repères de l’histoire du
vêtement -Acquérir le vocabulaire, les principes de classification et d’organisation des couleurs, les notions de style et de propriété des
matières -Acquérir les connaissances sur matières d’œuvre -Lire et compléter une fiche technique -Lire et utiliser un patron - Effectuer les
prises de mesures Utiliser les machines à coudre et les autres équipements - Assurer la maintenance et l’entretien de premier niveau des
matériels et des machines Module 2 : Préparation des étapes de travail en couture - Analyser la demande du client à partir du cahier des
charges ou du dossier technique - Choisir les matières d’œuvre, les matériels à utiliser ainsi que les techniques appropriées - Réaliser une
proposition graphique, chromatique et/ou volumique - Repérer les éléments constitutifs d’un vêtement sur le patron - Adapter le patron d’un
modèle - Préparer les matières d’œuvre et les opérations de coupe - Organiser et préparer le poste de travail Module 3 : Réalisation des
étapes de travail en couture - Effectuer les opérations de coupe - Procéder aux opérations d’entoilage - Effectuer les opérations de
préparation à l’essayage et marquer les modifications - Effectuer les opérations d’assemblage, montage, plis, fronces - Réaliser les
opérations de finition : surfil, bordé, bagué, pose d’agrafes, différents points main - Effectuer les opérations de repassage à tous les stades de
fabrication Module 4 : Qualité et Commercialisation - Contrôler la qualité du vêtement à toutes les étapes de la fabrication - Analyser les
difficultés et les anomalies constatées afin de constituer une base de réflexion pour améliorer la qualité - Identifier les points clés pour
équiper son atelier : matériel, fournisseurs et commercialisation de ses productions Préparation aux examens et bilan de formation : -
Analyser des sujets et se mettre en situation d’examen : o EP1 - Analyse et exploitation de données esthétiques et techniques o EP2 - Mise en
œuvre de la fabrication de tout ou partie d’un vêtement -Corriger pour savoir auto-évaluer son travail, comprendre ses erreurs, ce qu’il faut
améliorer pour progresser -Bilan de la formation et conseils pour la suite
...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Modularisé

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Etre capable de reproduire les gestes techniques de base acquis en autonomie Se préparer au passage du CAP en candidat libre

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00568917
du 05/02/2025 au

31/12/2026
Talence (33) PASSPASSION Non

éligible


