
Ref. formation 202501297123

Pack Formation CACES® R484 CAT 1 - R 485 CAT 2 - R 489 Catégories au choix parmi 1A-1B-2B-3-5

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

LOGPLUS
THOMAS Julie
05.49.93.90.04
julie.thomas@logplus.org

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau Préqualification (Niveau 2
européen)

Conditions d'accès :

avoir 18 ans minimum comprendre le français
connaitre les règles de calcul simple etre apte
à la conduite

Prérequis pédagogiques :

comprendre le français connaitre les règles de
calcul simple

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maitriser la conduite des engins de levage et ou manutention en toute sécurité

Contenu et modalités d'organisation

Contenu théorique ? Appréhender les responsabilités des acteurs organisant l’acte de conduire (le constructeur, l’employeur, le contrôleur
technique, le conducteur, ...). ? Connaitre la technologie des gerbeurs utilisés, l’alimentation en énergie électrique, la terminologie, les
dispositifs de sécurité, les équipements de préhension ainsi que les modes de propulsion, de transmission ou de direction. ? Identifier les
différents types de gerbeurs, Ieurs caractéristiques et Ieurs capacités. ? Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de
gravité, stabilité). ? Connaitre et maîtriser les conditions de stabilité des gerbeurs pendant les manutentions et les déplacements, et savoir
positionner les charges. ? Connaitre et maîtriser les risques liés à l’utilisation des gerbeurs à conducteur accompagnant (renversement et
basculement du gerbeur, risques liés à la charges, heurts ou écrasement, chutes, TMS, risques électriques, ...). ? Savoir exploiter les gerbeurs
à conducteur accompagnant (identification des charges, dispositif de mise à niveau des bras de fourche, positionnement du conducteur,
conduite en cas d’incident, instructions du constructeur, interprétation des signalisations port éventuel d'EPI, effets des substances
psychoactives et des appareils électroniques sur la conduite). ? Connaitre et effectuer les vérifications d'usage des gerbeurs à conducteur
accompagnant justification de Ieur utilité, identification des principales anomalies). 489 ? Réaliser les prises de poste et les vérifications du
chariot. ? Effectuer et maîtriser toutes les manœuvres de conduite (prise d’une charge au sol , chargement d’un camion ou remorque,
circulation, stockage et déstockage en palettier, manutention d'une charge longue et/ou spécifique, gerbage et dégerbage en pile...) et de
chargement du chariot de manutention à conducteur porté, ainsi que la montée/descente en sécurité de celui-ci. ? Vérifier l’état du chariot (y
compris les niveaux) en fin de poste et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d'entretien quotidien.
485 ? Réaliser les prises de poste et les vérifications du gerbeur (documentation, état de l’engin, fonctionnement du gerbeur et des organes
de sécurité, charge et branchement, adéquation). ? Effectuer et maîtriser toutes les manœuvres de conduite et de chargement du gerbeur à
conducteur accompagnant, ainsi que la montée/descente en sécurité de celui-ci. ? Vérifier l’état du gerbeur à conducteur accompagnant (y
compris les niveaux) en fin de poste et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d’entretien quotidien.
484 • Adéquation du pont roulant et des apparaux de levage • Vérifications et opérations nécessaires en prise et fin de Poste • Manœuvres de
positionnement • Elingage de la charge • Les différents mouvements décomposés et synchronisés en positionnant la charge à un endroit
précis visible • La maîtrise du ballant • Prise et dépose de charges en respectant les gestes de commandement et communication • Souplesse
et précision des manœuvres de levage • Le signalement à sa hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 1B gerbeurs à conducteur porté (hauteur
de levée > 1,20 m) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 3 chariots élévateurs frontaux en porte-à-
faux (capacité nominale ou = à 6 tonnes) - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R489 chariots de manutention
automoteurs à conducteur porté catégorie 5 chariots élévateurs à mât rétractable -
Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R484 ponts roulants et portiques
catégorie 1 ponts roulants et portiques à commande au sol - Sans niveau spécifique
Certificat d'aptitude à la conduite en sécurité R485 chariots de manutention
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant catégorie 2 gerbeurs
automoteurs à conducteur accompagnant (hauteur de levée > 2,50 m) - Sans niveau
spécifique

  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00566830
du 24/01/2025 au

31/01/2030
Ingrandes

(86)
LOGPLUS


