
Ref. formation 202501289741

Titre pro Spa praticien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

FB FORMATION ESTHÉTIQUE
CLAYSAC Christelle
05.49.55.20.10
contact@fb-formation-esthe.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Tests
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

La formation est accessible aux personnes en
situation de handicap. Une étude du dossier
permet de valider le projet ainsi que les
éventuels aménagements en accord avec
l’apprenant et le référent handicap.

Prérequis pédagogiques :

Prérequis pédagogiquesTitulaire d’un diplôme
en esthétique niveau IV minimum (BAC, BP,
BTS, BM), ou niveau V (CAP) + 70 h de
formation corps

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

OBJECTIFS DE FORMATION Etre SPA praticien(ne) spécilalisé(e) dans : L’accueil et le suivi de la clientèle (tous les publics) ; en raison de la
présence de spa en zone touristique, le spa praticien peut s’exprimer aisément en anglais. Le conseil et la vente de produits et de prestations
spécifiques au spa. La préparation du poste de travail en respectant les facteurs d’ambiance, les codes culturels du soin, les règles d’hygiène
et de sécurité, l’environnement. La prise en charge de la clientèle du spa, en préparant le ou la client(e) au soin et en lui expliquant les
techniques utilisées. La réalisation de techniques esthétiques de bien-être, de confort, de modelages du monde et de soins par l’eau (entre
autres : bain, sauna, hammam) ; les techniques peuvent être soit manuelles soit facilitées par un appareil à visée esthétique ou des
accessoires. Ne pas jeter sur la voie publique

Contenu et modalités d'organisation

Programme / contenuCONTENU DE LA FORMATION Accueillir et conseiller un client pour les accès bien-être et pour les prestations bien-être
SPA Gérer les cabines de soins/espaces de soins et zones d’activités du SPA (humide et sèche) Réaliser des techniques de modelages
drainants Réaliser des techniques de modelages énergétiques et toniques Réaliser des techniques de modelage relaxants Identifier et
conseiller la clientèle sur l’usage des appareils de soins par l’eau ou en zone humide Anglais professionnel DURÉE ET RYTHME Durée de la
formation : 400 ou 470 heures selon le niveau du diplôme. Formation répartie sur 14 ou 16 mois. Rythme de formation : 12h de présence en
CFA par semaine.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Individualisé

Validation(s) Visée(s)

Spa praticien - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00556891
du 01/09/2025 au

31/10/2025
Poitiers (86)

FB FORMATION
ESTHÉTIQUE

Non
éligible


