
Ref. formation 202501289691

Formation Praticien/ne en réflexologie et en massage de confort bien-être Animalier

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ANNE DE SUYROT FORMATION
Anne de suyrot sohyer
07.63.92.66.01
annedesuyrot@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Majeur

Prérequis pédagogiques :

• Aucune exigence préalable en matière de
connaissances n'est requise • Une bonne
condition physique • L'âge minimum requis
pour participer à la formation est de 18 ans •
Un déplacement vers un refuge animalier est
prévu ; il convient de le prendre en
considération dans toutes ses dimensions • Il
est essentiel de disposer d'une connexion
Internet adéquate ainsi que de compétences
informatiques de base

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Les masseurs spécialisés en bien-être canin et félin sont des experts offrant à nos compagnons à quatre pattes un service apaisant et
bénéfique. Ils mettent en œuvre diverses techniques, telles que le massage de bien-être corporel et les réflexologies, destinées à atténuer les
tensions musculaires et tendineuses tout en optimisant la qualité du mouvement. Cette approche contribue également à améliorer la
circulation sanguine ainsi que la flexibilité. Les praticiens collaborent avec le propriétaire de l'animal afin de déterminer le type de massage le
plus approprié. - Apporte du confort - Stimule la circulation sanguine et lymphatique - Soulage les douleurs musculaires - Favorise le bon
fonctionnement des organes - Réduit l’anxiété - Améliore le comportement Pour les chiens sportifs : - Facilite la récupération - Prépare à
l’effort Après une opération ou une blessure (avec l’accord du vétérinaire) : - Accélère la guérison - Prévient les adhérences des cicatrices
Cette formation se déroule en distanciel pour la théorie, suivie de trois journées en présentiel, dont une journée dans un refuge animalier.
Conçue par des professionnels du secteur animalier, elle est ouverte à un large public et ne requiert aucune connaissance préalable
spécifique. Elle s'adresse tant aux particuliers qu'aux professionnels. Les cours théoriques sont accessibles 24 heures sur 24, permettant
ainsi d'étudier à votre rythme selon vos disponibilités, avec un forum de discussion en visioconférence mis en place pour favoriser les
échanges durant les sessions à distance. Si vous ne détenez pas d’un diplôme reconnu par l’État (ASV, vétérinaire, bac pro élevage félin…), il
vous sera nécessaire d’obtenir l’ACACED. Attention : Cette formation ne saurait remplacer les soins vétérinaires ou ostéopathiques.
Organisme de formation certifié Qualiopi, offrant des options de financement pour les formations : Inscription Ouverte : Financement :
Possibilité de paiement en 10 fois pour le financement personnel. Pour obtenir un financement pour cette formation, veuillez demander un
devis à l’organisme de formation et vous renseigner sur les conditions d'éligibilité aux aides de votre région (site du Conseil régional) ou de
France Travail (consultez l’article ou contactez votre conseiller). Rémunérations et aides : Rémunération durant la formation : En tant que
demandeur d’emploi inscrit à France Travail, vous pouvez bénéficier d'une rémunération mensuelle pendant votre formation, sous certaines
conditions. Pour plus d'informations sur les possibilités de rémunération, consultez l'article dédié sur francetravail.fr. Dans le cadre du
Conseil en Évolution Professionnelle (CEP), votre conseiller France Travail vous accompagnera dans la définition de votre parcours de
formation et examinera avec vous, avant le début de votre formation, les modalités relatives à votre rémunération.

...

Contenu et modalités d'organisation

• Acquérir les connaissances essentielles relatives à la pratique du massage animalier : o Confectionner un protocole de séance sur mesure,
fondé sur les besoins spécifiques de l'animal, en prenant en considération son état de santé général, son âge ainsi que son mode de vie. o
Établir des objectifs avec les propriétaires visant à améliorer le bien-être et le confort de l'animal, tels que la diminution de la douleur,
l'optimisation de la mobilité ou la gestion du stress. o Appliquer des techniques de réflexologie et de massage, notamment l'effleurage, sur
les zones réflexes situées au niveau des membres, des oreilles et d'autres parties du corps de l'animal. o Acquisition des compétences
nécessaires pour appliquer des techniques de pression et de massage spécifiques à la réflexologie animale. o Apprendre une pression
précise et mesurée afin de stimuler les points réflexes en rapport avec les organes et systèmes particuliers de l'animal, tout en étant apte à
adapter cette pression en fonction des besoins manifestés par l'animal. o Rédiger un compte rendu de la première visite préalable à la
séance, ainsi qu'établir une fiche et un suivi de la séance reçue (Les interactions physiques réalisées ainsi que le comportement de l'animal).
o Savoir prendre en compte les retours issus du suivi des séances et d'y apporter, le cas échéant, des actions correctives appropriées. o
L'assistance Bien être post-opératoire pour les animaux. o Collaboration en petits groupes d'élèves, sous la supervision de professionnels
expérimentés, sur des animaux sélectionnés par les encadrants. • S'exercer aux diverses techniques de massage de confort et de bien-être et
de réflexologie appliquée aux animaux : o Les réflexologies : (auriculaires, podales, faciales, vertébrales) o L’acupression, La palpation, Le
palper-rouler, Le pétrissage, le drainage lymphatique, l'effleurage. o Apprendre à réaliser des massages dans le but d'améliorer la circulation
sanguine et lymphatique des animaux o Étude de la posture adoptée par le praticien en massage animalier ainsi que celle de l'animal recevant
le massage. • La théorie : o En quoi consistent le massage et la réflexologie animalière ? o Comment exceller en tant que masseur bien-être et
réflexologue animalier ? o Analyser l'animal afin de pratiquer un massage empreint de respect. o Définition des pathologies musculo-
squelettiques les plus courantes. o Analyse approfondie de l'anatomie des chiens et des chats o Étude approfondie de l'anatomie, englobant
la circulation artérielle, veineuse et lymphatique ; les organes internes ; les muscles ; le système nerveux ; la physiologie animale ; ainsi que
des disciplines spécifiques telles que l'ostéologie, l'arthrologie, la myologie, l'angiologie et la neurologie. Analyse du rachis, des membres
antérieurs et postérieurs, ainsi que des oreilles. o Les récepteurs du toucher chez les animaux o Les repères palpatoires dans le règne animal
o Acquisition d'une expertise approfondie dans l'application des méthodes et différence de toucher, de pression et de massage
spécifiquement adaptées à la réflexologie animale. o Adapter le massage aux spécificités de l'animal en tenant compte de ses besoins
individuels (âge, comportement, condition physique, etc.) est essentiel, offrir un confort particulier aux animaux âgés. • Conseil et cadre légal
: o La profession de masseur et de réflexologue animalier o Les dispositions légales en vigueur o Distinction entre un masseur et un
ostéopathe animalier o Respecter la législation relative aux animaux o Élaborer un document précisant les indications et contre-indications. o
Diriger l'animal vers d'autres spécialistes si des problèmes de santé ou de comportement spécifiques nécessitent l'intervention d'un
professionnel qualifié. • Développer cette pratique : o L'importance et les avantages de proposer et d'organiser des journées dédiées aux
caresses et au bien-être au sein des refuges, associations et fourrières pour animaux. o

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Complément d'activité et perfectionnement dans le secteur animalier. Valeur ajoutée à son activité : • Toiletteuse et toiletteur,
Comportementaliste, Ostéopathe animalier, Pet sitter, Educateur • Éleveur ou éleveuse, ainsi que dresseur animalier. Parc animalier •
Bénévole associatif, Auxiliaire et Assistant Vétérinaire, • Soigneur Animalier, Taxi animalier • Les refuges et les associations de protection
animale • Médiateur animalier • Eleveur chien et chat • Vétérinaire et assistant(e) V

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00555667
du 02/06/2025 au

30/06/2025
Bazas (33)

ANNE DE SUYROT
FORMATION

Non
éligible

00570781
du 29/09/2025 au

31/10/2025
Birac (33)

ANNE DE SUYROT
FORMATION

Non
éligible


