
Ref. formation 202412289373

3ème Cycle « SOPHROTHERAPEUTE »

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ISEBA
COLIA Jean-Luc
05.56.48.03.40
iseba@outlook.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 5 : DEUG, BTS, DUT, DEUST
(Niveau 5 européen)

Conditions d'accès :

Avoir validé les trois premières années de
formation. - Les Sophrologues Praticiens dans
l’optique d’une spécialisation en
Sophrothérapie. Candidature étudiée sur
entretien concernant les professionnels de la
relation d'aide venant d'un autre cursus.

Prérequis pédagogiques :

Etre installée comme sophrologue spécialisé.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Acquérir ou approfondir les connaissances théoriques et pratiques de la Sophrothérapie - Acquérir ou approfondir les connaissances sur
les fonctionnements et processus psychiques, - Développer ses capacités de discernement des grandes pathologies mentales

Contenu et modalités d'organisation

SEMINAIRES 1 – 2 : LA RELATION THERAPEUTIQUE Transfert - Alliance – Attachement SEMINAIRES 3-4 : PSYCHOGENESE SEMINAIRES 5-6
SOPHROTHERAPIE ET TRAUMA SEMINAIRES 7--8 PSYCHOLOGIE Adolescent - adulte - couple - famille SEMINAIRES 9-10
SOPHROTHERAPIE LUDIQUE Le jeu et l’enfant SEMINAIRES 11-12 UNE APPROCHE EXISTENTIELLE EN RAPPORT AVEC NOS PRATIQUES

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

5èem année - psycho praticien en sophrologie.

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00552934
du 28/01/2025 au

29/01/2026
Bordeaux (33) ISEBA Non

éligible


