Ref. formation 202412289336

Se former au Brain Ball - Cycle Initiation

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

BRAIN BALL
PELLET Sandrine
07.66.86.23.86
gestion@brainball.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

Non renseigné

Prérequis pédagogiques :
Aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectifs généraux de la formation « Acquérir une méthode mobilisant les processus attentionnels. « Acquérir une technique favorisant
I’émergence des capacités cognitives et sensorimotrices. » S’approprier un outil permettant le lien social et intergénérationnel a partir
d’exercices coopératifs. Objectifs pédagogiques du Cycle Initiation - Maitriser soi-méme les exercices de base de la méthode - Identifier et
mettre en ceuvre les compétences rythmiques, kinesthésiques et visuelles, en lien avec ces exercices

Contenu et modalités d'organisation

Moyens pédagogiques: * Exercices pratiques : entrainement et apprentissage gestuel « Liens thématiques établis au cours des exercices Type
de support pédagogique remis au stagiaire et contenu « Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation
(documents en pdf + vidéos des exercices pratiqués) Type d'évaluation pratiquée par I'organisme de formation « Evaluation pédagogique
réalisée en cours de formation, basée sur la capacité des stagiaires a maitriser et automatiser les exercices de base. Une grille
d'autoévaluation fournie aux stagiaires leur permet de se positionner. « Questionnaire de pré-formation, satisfaction a chaud, évaluation a
froid

Parcours de formation personnalisable ? Oui

Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

A lissue du Cycle Initiation et en cas de réussite, le stagiaire peut s'inscrire au Cycle Approfondissement.

Calendrier des sessions

03/06/2025

du 24/02/2025 au

Talence (33) élli\glgci)gle re



