Ref. formation 202412289327

Massage Californien

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EVIMERIA

Monique TEILLIET
06.27.43.37.48
inscription@evimeria-formation.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :
Entretien

Niveau d'entrée requis :
Sans niveau spécifique
Conditions d'acces :

sur entretien

Prérequis pédagogiques :
sans

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Accueillir, évaluer les besoins et conseiller le client Réaliser un protocole complet en autonomie Mettre en pratique et développer ses acquis
dans le domaine du bien-étre.

Contenu et modalités d'organisation

- Présentation des participants, leurs attentes et leurs projets - Les origines du massage californien, sa philosophie, ses bienfaits, posture du
praticien - Observation du corps, anatomie - Préparation du massage et du massé, atmosphere, positionnement, drapping, huiles,
température et musique - 1ére séquence de massage : face postérieure : le dos, démonstration et pratique - 2éme séquence de massage : face
postérieure : les jambes, démonstration et pratique - 3¢me séquence de massage : face antérieure : les jambes, démonstration et pratique -
4éme séquence de massage : bras, ventre, buste et visage, démonstration et pratique - Révision et supervision de la pratique apprise tout au
long de I'apprentissage - Restitution compléte - Pratique encadrée du massage complet et évaluation finale

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Arcangues Non
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