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Praticien en réflexologie plantaire et palmaire et modules complémentaires d'expertise

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADNR FORMATIONS
ATTALAUZITI Alexandra
01.82.83.33.33
contact@formations-naturopathe.eu

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Posséder au minimum un diplôme de niveau 4
(baccalauréat) Etre majeur Justifier d'un projet
professionnel Etre débutant ou professionnel
du bien-être Etre autonome sur l'outil
informatique & internet

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Proposer des protocoles de réflexologie plantaire et palmaire adaptés aux besoins du consultant. Proposer des protocoles de digitoponcture
pour rééquilibrer et stimuler le système énergétique de la personne. Proposer des protocoles de massage bien être adaptés aux besoins du
consultant.

Contenu et modalités d'organisation

THEORIE : Anatomie 70h Conseiller en Phytothérapie 100h Conseiller en Apithérapie 15h Aromathérapie scientifique et pour femmes
enceintes et enfants et aromathérapie cosmétique Gestion du stress 20h Initiation Sophrologie 20h Animateur en cohérence cardiaque 20h
Compétences théoriques en énergétique chinoise 30h Construire et conduire une consultation 10h Entrepreneuriat et développement
commercial 60h PRATIQUE EN PRESENTIEL Réflexologie plantaire 24h Réflexologie palmaire 24h Technicien en Sophrologie 16h Examen de
praticien en réflexologie bien être 8h PRATIQUE EN VISIOCONFERENCE 60 classes virtuelles, thématique au choix durant le cursus, de 1h
minimum Initiation à la sophrologie en visio 16h Expert intervenir en entreprise pour les professionnels du bien être 16h Travaux dirigés
Développement Marketting 8h +150h de travail personnel

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00551048
du 07/02/2025 au

30/07/2025
Brive-la-

Gaillarde (19)
ADNR FORMATIONS Non

éligible


