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contact

APEJ-APP COGNAC
Vanessa Ben THAMI
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Objectif de la formation

Permettre aux usagers de compléter ou de renforcer leurs compétences en mathématiques et en frangais et/ou acquérir une langue étrangére
en situation pratique,

Contenu et modalités d'organisation

ANGLAIS COMPREHENSION - EXPRESSION ECRITE - principaux points de la grammaire anglaise, syntaxe, conjugaisonVocabulairerédaction
et lecture de textes, de notices professionnelles, techniques,...Entrainement a la compréhension de documentsEntrainement a la rédaction de
textes, de lettres, de mails, de rapportsRenforcement des structures idiomatiquesPréparer une candidature : lettres, CVcontextualisation de
situations pédagogiques en anglais sur les thématiquesdes priorités régionales - 75 hANGLAIS COMPREHENSION - EXPRESSION ORAL -
Saluer son interlocuteur, se présenterDemander et donner des renseignementsRépondre au téléphone, identifier I'interlocuteurPrendre-
transmettre 1 message, des renseignementsPrendre des rendez-vousS'accoutumer a différents accents, aux intonationsRepérer les
différences culturelles pour faciliter la communicationSe préparer a 1 entretien professionnel : savoir parler de son métier (apréciser), de ses
expériencesConverser en veillant au vocabulaire, & la syntaxe, a la grammairecontextualisation de situations pédagogiques en anglais sur les

thématiques des priorités régionales - 75 hFrangais : Orthographe - grammaire - conjugaison - Analyse grammaticale : nom, adjectif,
déterminants....fonction des motsl'accord des motsanalyse logiqueconnaitre et utiliser les pronomsconnaitre et utiliser le verbeconnaitre et
appliquer I'accord du verbeconnaitre et utiliser la valeur des temps et des modesconnaitre et utiliser la conjugaison des temps simples et des
tempscomposés des différents modesconnaitre et appliquer les regles d'orthographe et les régles de grammaire - 60 hFrangais Vocabulaire -
le sens des motssavoir chercher une définition dans un dictionnaireconstruire des mots (préfixes, suffixes)synonymes, homonymes,
antonymes, paronymes - 42 hFrangais Techniques d'expression orale - Développer ses techniques d'expression oralemobiliser son
attentionAnalyser et comprendre un message, une consignetraiter I'informationformuler sa pensée et ses questionsreformulerrestituer la
parole de l'interlocuteurrésumer une situation oraleexpliquer un concept, argumenter une idéeanalyser plusieurs documents - 42 hFRANCAIS

vanessa.benthami@app-na.org

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Sélection : Validation(s) Visée(s)

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Information collective > Attestation de fin de formation

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Et aprés ?
Conditions d'acces :
Accés sans sélection sur prescription ou auto- .
positionnement Suite de parcours

Prérequis pédagogiques : Possibilité de poursuivre sur un parcours qualifiant
aucun

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Calendrier des sessions
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SERIEES Jentrée - 09/03/2026  d'Angély (17) eligible

prochain point _Non Fre
SERIEEE cnirge - 23/02/2026  Yonzac (17) eligible

prochain point . “Non ;
RERWES contrée : 02/03/2026  SAntes (17) cligrsle e



. , . GRETA POITOU- ]
0056736/ e de point d'entrée Non

R . Pons (17) CHARENTES - SIEGE éligible
a venir de programmé ADMINISTRATIE




