
Ref. formation 202412281860

AFEST: Aide à domicile : autonomie et bientraitance

Financement

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF SUB)

N° de marché :2024_38937020

Organisme responsable et
contact

GRETA CFA AQUITAINE
Hélène MIHIERE
06.71.70.71.08
helene.mihiere@greta-cfa-aquitaine.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

projet professionnel validé Les personnes en
recherche d'emploi peu ou pas qualifiées :
infra 4 ou niveau 4 sans diplôme obtenu Les
personnes ayant un baccalauréat de plus de
10 ans (diplôme obsolète Les personnes
handicapées Les habitants des quartiers
politique de la ville Les habitants des zones de
revitalisation rurale

Prérequis pédagogiques :

projet professionnel validé.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Ce parcours vise à acquérir les compétences d'aide à domicile et ainsid'intégrer par la suite l'entreprise.60 % de temps de Formation En
Situation de Travail au sein d'une entreprise.

Contenu et modalités d'organisation

Bloc 1 du diplôme Mention complémentaire Aide à Domicile : promotion de l&#8217;autonomie des personnes - Adopter une posture
professionnelle adaptée,Travailler au sein d'une équipe pluridisciplinaire,Communiquer avec la personne et la famille,Prendre en compte les
besoins et les attentes, Prendre en compte son environnement professionnel, - - - Réaliser des repas, Servir des repas,Promouvoir
l'autonomie de la personne en l'accompagnant dans les gestes du quotidien,Repérer des signes d'altération de la santé et mettre en oeuvre
des techniques d'urgence, Animer des activités de stimulation cognitive, intellectuelle et physique, - - - Aménager les espaces pour favoriser
l'autonomie et prévenir les accidents,Entretien du cadre de vie,*soft-skills attendus : la bientraitance. -

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

Titre professionnel agent de propreté et d'hygiène - Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00542351
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Monségur

(33)
GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542350
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Morizès (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542352
du 13/03/2025 au

10/06/2025

Lamothe-
Landerron

(33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible



00542356
du 13/03/2025 au

10/06/2025

Sauveterre-
de-Guyenne

(33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542358
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Cadillac-sur-
Garonne (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542357
du 13/03/2025 au

10/06/2025
La Réole (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542354
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Aillas (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542355
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Langon (33)

GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible

00542353
du 13/03/2025 au

10/06/2025
Podensac

(33)
GRETA CFA
AQUITAINE

Non
éligible


