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Organisme responsable et
contact
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JENNIFER SICOT
06.03.99.36.74
jennifer.sicot@aftral.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

? Titulaire du permis B français, en cours de
validité, répondant aux conditions suivantes : -
Avoir 21 ans minimum - Savoir lire et écrire le
français - Être apte médicalement
conformément à la réglementation relative au
contrôle médical de l'aptitude à la conduite -
Être en règle avec les obligations de
recensement (pour les personnes de
nationalité française de moins de 25 ans) -
Être résident en France depuis plus de 6 mois
et être titulaire d’un titre de séjour valide (pour
les personnes de nationalité étrangère) - Avoir
satisfait à l’épreuve de l’ETG avant l’entrée en
stage pratique en présentiel

Prérequis pédagogiques :

? Titulaire du permis B français, en cours de
validité, répondant aux conditions suivantes : -
Avoir 21 ans minimum - Savoir lire et écrire le
français - Être apte médicalement
conformément à la réglementation relative au
contrôle médical de l'aptitude à la conduite -
Être en règle avec les obligations de
recensement (pour les personnes de
nationalité française de moins de 25 ans) -
Être résident en France depuis plus de 6 mois
et être titulaire d’un titre de séjour valide (pour
les personnes de nationalité étrangère) - Avoir
satisfait à l’épreuve de l’ETG avant l’entrée en
stage pratique en présentiel

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

? Acquérir les connaissances de sécurité routière permettant de se présenter avec succès à l’épreuve de l’interrogation orale et des
questions écrites ? Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité routière permettant de se
présenter avec succès à l'examen du permis de conduire de la catégorie C

Contenu et modalités d'organisation

N° SEQUENCE DUREE 1 Identifier les objectifs et étapes de la formation / ? Vérification du respect des prérequis ? Présentation du centre, de
l’équipe pédagogique et des moyens matériels ? Présentation de la formation ? Modalités pratiques ? Tour de table MOYENS
PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES Salle équipée d’un ensemble multimédia N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 2 Acquérir les connaissances
professionnelles et règlementaires pour se préparer à l’épreuve de l’interrogation orale et des questions écrites de l’examen Variable en
fonction de la progression d’apprentissage du candidat ? Les situations dégradées et accidents ? Le conducteur ? L’équipement des
véhicules ? La réglementation sociale européenne et française ? La règlementation transport ? Les documents spécifiques (conducteur,
véhicule, transport) ? Les masses et dimensions des véhicules ? Les règles de circulation et signalisation spécifiques ? La mécanique ? La
conduite dans des conditions atmosphériques difficiles ? Le comportement en présence d’un accident ? La conduite en montagne ou zones
accidentées ? Les gestes et postures, accident du travail ? Le chargement, la surcharge ? Le dépassement ? La dynamique du véhicule ?
L’alcool, médicaments, stupéfiants, fatigue et troubles du sommeil ? L’éco-conduite et conduite citoyenne ? Les angles morts, les porte-à-
faux ? Le comportement en tunnels et aux passages à niveau ? Les systèmes de sécurité et d’aides à la conduite MOYENS PEDAGOGIQUES
ET TECHNIQUES Salle équipée d’un ensemble multimédia Ressources pédagogiques Véhicule de catégorie C N° SEQUENCE OBJECTIF
DUREE 3 Effectuer les vérifications courantes de sécurité et effectuer les exercices de maniabilité Variable en fonction de la progression
d’apprentissage du candidat ? Equipements du véhicule et principe de fonctionnement ? Contrôles et vérifications du véhicule hors
circulation ? Adopter les attitudes élémentaires de sécurité ? Réaliser un stationnement en créneau et une mise à quai MOYENS
PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES Véhicule de catégorie C N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 4 Maitriser le maniement du véhicule dans un
trafic faible ou nul Appréhender la route en fonction du gabarit du véhicule ou de l’ensemble dans des conditions normales de circulation
Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers Pratiquer une conduite autonome sûre et économique
Variable en fonction de la progression d’apprentissage du candidat ? Les principaux organes du véhicule, les principales commandes et le
tableau de bord ? S’installer au poste de conduite ? Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur ? Démarrer et s’arrêter ?
Utiliser la boite de vitesses (selon équipement) ? Diriger le véhicule en marche avant et arrière, en ligne droite et en courbe ? Regarder autour
de soi et avertir ? Connaitre les éléments constitutifs de la chaine cinématique et leurs principes de fonctionnement ? Rechercher la
signalisation, les indices utiles et en tenir compte ? Respecter les règles de circulation ? Positionner le véhicule et choisir la voie de
circulation ? Utiliser toutes les commandes et adapter l’allure aux situations ? Tourner à droite et à gauche ? Détecter, identifier et franchir les
intersections suivant le régime de priorité ? Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratoire ? Evaluer et maintenir les distances de
sécurité ? Croiser, dépasser, être dépassé ? Négocier les virages de façon sécurisante ? Connaitre les caractéristiques des autres usagers ?
Quitter un stationnement, repartir après un arrêt et s’insérer dans la circulation ? S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide ? Conduire
dans une file de véhicules et dans une circulation dense ? Conduire en déclivité ? Conduire quand l’adhérence et la visibilité sont réduites ?
Suivre un itinéraire de façon autonome ? Connaitre les principaux facteurs généraux de risque au volant, les facteurs plus spécifiques à la
conduite des véhi

...
Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

Permis de conduire catégorie C - Sans niveau spécifique
  Éligible au CPF

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00539959
du 01/01/2025 au

31/12/2027
La Crèche

(79)
AFTRAL - LA

CRÊCHE


