
Ref. formation 202411281260

Massage du ventre Chi Nei Tsang

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

TEMANA
PINOT CORALIE
05.61.84.42.44
contact@temana.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

La procédure pour l’inscription est la suivante :
? Inscription en ligne ou par l’envoi du bulletin
d’inscription par courrier Si vous avez des
besoins spécifiques liés à une situation de
handicap ou des difficultés que vous
souhaitiez nous faire connaître, nous vous
invitons à contacter notre référente handicap
Chloé LACOURIE (06.08.14.40.31 ou
chloe@temana.fr) au plus tard une semaine
avant le début de la formation pour que nous
puissions mettre en place les aménagements
nécessaires, dans la mesure du possible. Le
nombre de stagiaires par session et par ville :
minimum 4 et maximum 16. Le délai d’accès :
Le stagiaire pourra s'inscrire aux sessions
disponibles sur le site internet de l'entreprise,
sous réserve de leur disponibilité. Toutefois,
sa demande d'inscription ne sera
définitivement confirmée qu'à l'issue du délai
de rétractation. Les cours en centre de
formation ont lieu de 09h30 à 17H30 (pause
déjeuner d’1 heure). Un travail personnel de
révision est recommandé le soir.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Maîtriser les techniques spécifiques du soin Connaitre les conditions d’exploitation du soin Maîtriser des postures de travail Savoir identifier
les organes digestifs sur le ventre Savoir identifier les zones réflexes du ventre Maîtriser les gestes techniques suivants : o Huiler o Pétrir o
Drainer Savoir cartographier les points énergétiques Connaître les limites de la technique enseignée (contre-indication ) Savoir réaliser un
massage Chi Nei Tsang d’une heure ou une heure trente Savoir vendre et conseiller le soin Savoir accueillir la clientèle IMPORTANT : Ce
protocole est un massage global de Bien-Être et n’est aucunement à visée thérapeutique.

Contenu et modalités d'organisation

Découvrez cette approche viscérale et holistique chinoise par l’apprentissage de ce massage du ventre qui vise à libérer les énergies
négatives concentrées dans l’abdomen et à harmoniser les émotions. Au cours de ces cinq jours, vous aborderez d’abord une partie
théorique autour de l’anatomie du ventre et des principes énergétiques chinois avant de vous lancer dans l’apprentissage du protocole. A
travers cette manipulation énergétique de l’abdomen et par un toucher doux et profond, vous allez apprendre à manipuler les organes
internes (foie, rate, pancréas, estomac, intestin) de votre massé pour améliorer leurs fonctionnements. En effet, le Chi Nei Tsang détoxifie
l’organisme et fortifie le système immunitaire. Ce soin global agit bien sûr sur la sphère digestive, mais aussi respiratoire, cardio-vasculaire,
lymphatique, endocrinienne, urinaire et reproductive. Cette technique permet également de libérer les blocages physiques naturellement en
passant par un toucher agréable en toute profondeur. JOUR 1 : ? Présentation du soin ? Anatomie, Cinq Eléments, Emotions ? Méthodes de
nettoyage ? Ouvrir les portes du vent JOUR 2 : ? Révision ? Chasser le Qi pervers ? Détoxication de la peau ? Détoxication du Gros Intestin
JOUR 3 : ? Révision ? Détoxication de l’Intestin Grêle, libération du diaphragme ? Détoxication Poumon, Cœur, Foie, Vésicule Biliaire, Rate ?
Détoxication Estomac, Reins, Vessie JOUR 4 : ? Révision ? Manœuvres drainantes ? Harmonisation des émotions ? Équilibrage des pouls et
manœuvres finales JOUR 5 : ? Révision ? Filage complet ? Échange verbal, Questions/réponses, Conseils pour l’entraînement et la pratique

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00535762
du 01/09/2024 au

31/12/2026
Mérignac (33) TEMANA Non

éligible


