
Ref. formation 202411281126

Réaliser un soutien-gorge post-opératoire

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

AFMA
EMILIE AUBERT
03.64.22.85.96
contact@afmaparis.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien
Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Aucune

Prérequis pédagogiques :

Avoir déjà réalisé un stage soutien-gorge
(avec ou sans armature)

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Apprendre à réaliser un soutien-gorge post opératoire, puis faire la gradation par modèle et par taille, Coupe et réalisation d’un modèle. •
Apprendre la prise des mesures : étude des barèmes des différentes tailles et profondeur des bonnets • Connaître les différentes matières et
accessoires spécifiques à la lingerie et corsetterie • Apprendre les différents types de coutures, leurs propriétés et leurs usages en lingerie •
Connaître les tissus, les caractéristiques techniques des matières utilisées • Apprendre la réalisation d’un patron sur mesure • Réaliser la
coupe avec étude des placements, sens du tissu • Montage du modèle avec identification et approfondissement jusqu’à maîtrise parfaite des
différentes étapes, (maîtrise par exemple de la pose des élastiques) • Apprendre l’homothétie et ses différentes applications • Apprendre le «
bien aller » et les méthodes de modification

Contenu et modalités d'organisation

Présentation des participants et de l’intervenante Présentation des différents modèles de soutien-gorge, et explications techniques
Distribution des kits fournitures et dossiers techniques Mise à disposition des différents patrons Recopier le patron du modèle qui sera
monté au cours du stage Coupe des différentes matières. Assemblage des bonnets Montage du soutien-gorge en suivant la fiche technique
Pose des élastiques et finitions Bilan de la 1ère journée, questions diverses Contrôle technique et commentaires des pièces réalisées la veille
Apprentissage de la prise des mesures pour réalisation d’un soutien-gorge sur mesure Apprentissage de la fabrication d’une base de soutien-
gorge T90B Étude de sa transformation. Création du patronage d’un modèle choisi par chaque stagiaire, et mise à la taille jusqu’au 105B
Apprentissage des gradations par taille (85, 90, 95, etc.) et par profondeur (A, B, C, etc.) Calcul de l’homothétie, pour le dos du soutien-gorge
Bilan de la formation, questions diverses

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00534251
du 27/01/2025 au

28/01/2025
Boulazac Isle
Manoire (24)

AFMA Non
éligible


