
Ref. formation 202410273626

Formation Massage drainage lymphatique/palper rouler

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EFMBE
Sandrine Dias
06.34.16.15.17
efmbe.masso@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

etre majeur

Prérequis pédagogiques :

aucun prérequis

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- Connaître le système lymphatique : fonction, vaisseaux et ganglions - pratiquer un protocole de 60min avec les techniques amincissantes de
drainage et de palper-rouler - adapter votre soin en fonction des besoins de votre client.

Contenu et modalités d'organisation

Formation de 17h en présentiel + 15h de travail en autonomie Elle se décompose en 3 temps: 1ere partie: 14h de formation sur 2 jours
consécutifs en présentiel - apprentissage du système lymphatique - apprentissage des techniques manuelles de drainage + de techniques
amincissantes (palper rouler, massage dynamique..) -apprentissage d'un protocole de massage/soin de 60min 2ème partie: travail de 15h en
autonomie -réaliser 15 massages drainant/amincissant sur vos cobayes, à votre domicile 3ème partie: 3h de formation en présentiel - révision
des techniques et du protocole + validation de la formation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

peut pratiquer en indépendant ou dans des instituts, spa..

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00523617
du 23/11/2024 au

15/12/2024
Bordeaux (33) EFMBE Non

éligible

00580922
du 30/05/2025 au

28/06/2025
Bordeaux (33) EFMBE Non

éligible


