
Ref. formation 202410266072

Technicien en communication Ericksonienne niveau 1

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

HANSEN INSTITUTE
HANSEN Sandrine
07.82.11.22.85
hansenformation@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Notre formation en communication
éricksonienne s’adresse à toute personne
désirant apprendre les techniques de la
communication éricksonienne et de
l’hypnothérapie, et plus particulièrement aux
médecins, psychologues, psychothérapeutes,
infirmiers, aides-soignants, coachs, ainsi que
toute personne ayant un projet sérieux de
reconversion professionnelle pour devenir
Technicien en communication éricksonienne.

Prérequis pédagogiques :

Intérêt pour les relations humaines et la
communication, éthique personnelle, bon
équilibre psychologique.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

• Apprendre et pratiquer les techniques de suggestion directe et indirecte, issues de l’hypnose classique et la communication éricksonienne. •
Apprendre à organiser une séance d’accompagnement par l’hypnose et la communication éricksonienne • Induire l’état d’hypnose,
l’approfondir, le stabiliser et travailler sur l’objectif du sujet. • Connaître et pratiquer le protocole de Rossi pour conduire une hypnothérapie
en présentiel et/ou à distance par visio, pour la gestion émotionnelle.

Contenu et modalités d'organisation

Module 1 : 3 jours, 21 heures • Présentations et point sur les objectifs et besoins individuels de formation des stagiaires • Les fondamentaux
de la communication éricksonienne et du rapport hypnotique • Techniques et procédés pour induire et approfondir une transe hypnotique en
toute sécurité et dans le respect des besoins du sujet accompagné • La suggestion directe et techniques d’induction rapides • Construire un «
espace refuge » : la technique du « safe place » • Démonstrations, exercices de mise en pratique, et expérimentations Module 2 : 3 jours, 21
heures • Techniques et stratégies du Milton Modèle : langage d’influence et techniques de communication éricksonienne avancées • Induire
une transe hypnotique par des techniques de langage et de suggestions indirectes • Employer judicieusement la puissance de l’imaginaire au
service du patient • L’entretien préliminaire et la détermination d’objectif de séance • Protocole de travail complet pour une séance standard
applicable à de nombreuses situations : explorer et savoir employer efficacement la méthode de ROSSI • Démonstrations, exercices de mise
en pratique, et expérimentations • Bilan, évaluation des compétences et validation du niveau 1 (Technicien)

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Praticien en communication Ericksonienne niveau 2

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00513473
du 17/03/2025 au

09/04/2025
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00520799
du 15/09/2025 au

10/10/2025
Lescar (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible

00520803
du 22/09/2025 au

22/10/2025
Bayonne (64) HANSEN INSTITUTE Non

éligible


