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Lithothérapie
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Organisme responsable et
contact

NAHOMI LAB
Sarah De Sales
06.52.98.57.20
nahomi.contact@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Maîtrise d’un ordinateur et des outils
bureautiques (traitement de texte, navigation,
tableur). Accès à une connexion internet
stable. La formation est accessible aux
personnes en situation de handicap physique
à la condition qu’elles puissent utiliser un
ordinateur, une tablette et/ou un smartphone.
Les cours sont sous format écrit, audio, vidéos
sous-titrées. Tout stagiaire peut saisir le
référent handicap pour aménager les
modalités d’évaluation et obtenir l’assistance
d’un tiers lors de l’évaluation. Les supports et
le matériel nécessaires à la réalisation des
évaluations pourront être adaptés.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre
cette formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectif : devenir lithothérapeute et proposer des pierres et cristaux de qualité, adaptés aux besoins et aux aspirations de votre clientèle.
Vous découvrirez les notions de base indispensables en minéralogie, afin de sélectionner et utiliser les minéraux en pleine conscience. Que
ce soit pour se protéger ou pour améliorer sa qualité de vie, vous apprendrez à purifier et recharger ces pierres puissantes en énergies. Vous
saurez maîtriser la lithothérapie et la pratiquer en toute sécurité, grâce à des notions avancées en développement personnel, notamment à
travers les différents chakras associés aux pierres. En vous familiarisant avec 30 pierres naturelles, vous développerez une expertise pratique
pour cette médecine alternative en toute responsabilité. Débutant ou expérimenté, vous avez des idées brillantes, mais vous avez besoin de
soutien dans votre projet. Vous avez peur de l’échec, et vous manquez de confiance en vous ou de connaissances... Avec notre formation en
ligne, nous vous offrons un accompagnement individuel et un soutien inconditionnel 7/7j par mail et WhatsApp. Pour pratiquer la
lithothérapie et pouvoir conseiller dans ce domaine, il est essentiel de se former. Certaines pierres puissantes peuvent avoir des effets très
négatifs si elles sont mal utilisées; il est donc primordial de maîtriser les précautions d'emploi, notamment pour les personnes sensibles.
Grâce à notre formation, vous allez obtenir une expertise approfondie dans tous les aspects de la lithothérapie. Vous serez confiant dans
votre capacité à réussir. Les soins naturels sont un secteur d'activité en constante croissance.

Contenu et modalités d'organisation

Cette formation en lithothérapie propose un apprentissage complet sur les minéraux, leurs énergies et leur utilisation dans le bien-être
holistique. Elle commence par les notions de base, où l’apprenant découvre le potentiel énergétique des minéraux, leur beauté naturelle et
imparfaite, et leur rôle en lithothérapie. L’objectif est de fournir des connaissances solides sur les propriétés des minéraux pour pouvoir les
utiliser en toute confiance et sécurité. Par la suite, la formation approfondit la purification et le rechargement des minéraux, des étapes
essentielles pour les maintenir énergétiquement actifs. Les apprenants explorent également les différentes façons d’utiliser les minéraux
dans leur vie quotidienne, en abordant des questions pratiques comme la protection et l’influence des minéraux sur le sommeil. Cette partie
vise à instaurer une relation respectueuse et harmonieuse avec les minéraux, en prenant en compte leurs besoins énergétiques pour
optimiser leurs effets bénéfiques. La formation aborde également la pratique de la lithothérapie, les aspects déontologiques et les techniques
holistiques associées. Ce module guide les apprenants dans les démarches pour se lancer dans la pratique et les aide à répondre aux
questions fréquentes des patients. Avec des notions approfondies de développement personnel, cette partie ouvre les portes à une pratique
intégrée de la lithothérapie. Enfin, un module complet est dédié aux chakras et à l’interprétation des énergies à travers les couleurs,
permettant une compréhension approfondie des énergies subtiles. La formation se termine par une étude détaillée de 30 pierres couramment
utilisées, offrant pour chacune d’elles des fiches thérapeutiques détaillées afin d’approfondir l’usage spécifique de chaque minéral dans
l’accompagnement vers le bien-être. Module 1 : Notions de base Module 2 : Purifier et recharger Module 3 : Pratiquer la lithothérapie Module 4
: Développement personnel Module 5 : Chakras et couleurs Module 6 : 30 pierres en lithothérapie
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