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Aromathérapie
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Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

NAHOMI LAB
Sarah De Sales
06.52.98.57.20
nahomi.contact@gmail.com

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Maîtrise d’un ordinateur et des outils
bureautiques (traitement de texte, navigation,
tableur). Accès à une connexion internet
stable. La formation est accessible aux
personnes en situation de handicap physique
à la condition qu’elles puissent utiliser un
ordinateur, une tablette et/ou un smartphone.
Les cours sont sous format écrit, audio, vidéos
sous-titrées. Tout stagiaire peut saisir le
référent handicap pour aménager les
modalités d’évaluation et obtenir l’assistance
d’un tiers lors de l’évaluation. Les supports et
le matériel nécessaires à la réalisation des
évaluations pourront être adaptés.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre
cette formation.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Objectif : devenir aromathérapeute et proposer des produits de qualité répondant aux besoins de votre clientèle. Cette formation couvre en
profondeur les bases de l'aromathérapie, y compris la réglementation, la botanique, l'extraction des huiles essentielles, leur composition et
leur utilisation sécuritaire. Vous explorerez la chimie des huiles essentielles et les précautions nécessaires, ainsi que les différentes voies
d'utilisation pour traiter une variété de problèmes de santé. En vous familiarisant avec 80 huiles essentielles, vous développerez une
expertise pratique pour cette médecine douce en toute responsabilité. Débutant ou expérimenté, vous avez des idées brillantes, mais vous
avez besoin de soutien dans votre projet. Vous avez peur de l’échec, et vous manquez de confiance en vous ou de connaissances... Avec
notre formation en ligne, nous vous offrons un accompagnement individuel et un soutien inconditionnel 7/7j par mail et WhatsApp. Pour
devenir aromathérapeute et pouvoir conseiller dans ce domaine, il est essentiel de respecter la réglementation en vigueur. Les huiles
essentielles peuvent être toxiques si elles sont mal utilisées; il est donc primordial de maîtriser leur usage et les précautions d'emploi,
notamment pour les personnes sensibles. Grâce à notre formation, vous allez obtenir une expertise approfondie dans tous les aspects de
l'aromathérapie. Vous serez confiant dans votre capacité à réussir. Les soins naturels sont un secteur d'activité en constante croissance.

Contenu et modalités d'organisation

Cette formation en aromathérapie vise à vous fournir les connaissances et compétences nécessaires pour devenir un aromathérapeute
compétent et sûr. Tout d’abord, vous acquerrez une compréhension approfondie des notions fondamentales, telles que la réglementation en
vigueur, le matériel essentiel et les bases de l’aromathérapie. Vous explorerez également la botanique, l’extraction des huiles essentielles,
leur composition et leur qualité, ainsi que les méthodes de conservation. Un volet important de la formation porte sur la chimie des huiles
essentielles, où vous étudierez en détail les différentes classes de composés présents dans les HE et leur impact sur la santé. Vous
apprendrez également les précautions d’emploi indispensables pour garantir la sécurité, en particulier pour les personnes sensibles telles
que les enfants, les femmes enceintes et les personnes atteintes de certaines affections médicales. La formation aborde également les
différentes voies d’utilisation des huiles essentielles, y compris la voie cutanée, la diffusion et l’ingestion contrôlée. Vous explorerez une
vaste gamme de soins thérapeutiques couvrant divers troubles de santé, de cardiovasculaires à dermatologiques, en passant par digestifs et
nerveux. Enfin, vous développerez une expertise pratique en vous familiarisant avec 80 huiles essentielles couramment utilisées. Chaque
fiche détaillée vous fournira une compréhension approfondie de l’huile essentielle, de ses propriétés thérapeutiques et des précautions
d’emploi spécifiques. À la fin de cette formation, vous serez prêt à pratiquer l’aromathérapie de manière responsable, sûre et efficace, et à
offrir des soins de qualité à vos clients. Module 1 : Notions fondamentales Module 2 : Chimie des HE Module 3 : Précautions d'emploi Module
4 : Personnes sensibles Module 5 : Utilisation des HE Module 6 : Soins thérapeutiques Module 7 : 80 huiles essentielles
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