
Ref. formation 202410265878

Praticien spécialisé dans les massages favorisant le bien-être et la qualité de vie au travail

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

EVIMERIA
Monique TEILLIET
07.82.19.74.90
gestion@evimeria-formation.fr

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Entretien

Niveau d'entrée requis :

Sans niveau spécifique

Conditions d'accès :

Sur entretien préalable.

Prérequis pédagogiques :

Aucun prérequis.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Cette formation vous permettra d’exercer l’activité de Praticien spécialisé dans les massages favorisant le bien-être et la qualité de vie au
travail dans différents secteurs d’activité tels que la prestation à la personne, le tourisme et hôtellerie, le thermalisme, les spa, les centres de
beauté et bien d’autres.

Contenu et modalités d'organisation

BLOC 1 : 12 jours (84 heures) : Palpation du système musculaire - Identification du système physiologique - Prévention - Anatomie - Hygiène -
Pratique encadrée - Mise en situation - Evaluation Finale. BLOC 2 : 24 jours (168 heures) : Acquisition des fondamentaux, des protocoles et
des techniques des massages : Californien, Abhyanga, Balinais, Drainant, Madero, Lomi-lomi, Tuina, Thaï (à l’huile et sur table) - Mise en
place de la réponse au(x) besoin(s) et accompagnement à la sortie - Pratique encadrée - Mise en situation - Evaluation Finale. BLOC 3 : 21
jours (147 heures) + 2 jours de stage ( 14 heures) : Identifier les besoins, proposer un plan d’action et accompagner sur le moyen et/ou le long
terme - Acquisition des fondamentaux, des protocoles et des techniques des massages : amma assis, massage palmaire, massage plantaire,
massage crânio-facial, massage du dos, massage sportif - Pratique encadrée - Mise en situation - Stage en entreprise - Evaluation Finale.
BLOC 4 : 10 jours (70 heures) : Formes juridiques et statuts d'une entreprise, étude de marché, stratégie - Communication digitale, outils
internet, diffusion et prospection - Business Plan, objectifs et stratégie financière - Travail de son projet professionnel - Gestion de son
activité au quotidien - Simulation

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00511141
du 06/01/2025 au

31/12/2029
Arcangues

(64)
EVIMERIA Non

éligible


