Ref. formation 202410265866

Animateur, animatrice Loisir sportif (CQP)

Financement

A REGION.
2= Notvélle-
<7 Aquitaine

Formation professionnelle continue
Programme régional de formation
(PRF AS)

N° de marché :2023P050S04582

Organisme responsable et
contact

IRFREP

PIERRE EUGENE Raymonde
07.72.39.33.54
raym.pierreeugene@irfrep.fr

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle
Information collective

Niveau d'entrée requis :
Non renseigné
Conditions d'acces :

Les pré-requis obligatoires liés a cette
composante seront précisés et détaillés dans
la réponse de I'organisme de formation.

Prérequis pédagogiques :

Motivation pour suivre une formation ou entrer
en emploi dans les métiers du sport et de
I'animationLire, écrire, compter, niveau fin de
primaireNon contre indication a la pratique
sportiveNe pas faire 'objet d'une mesure
administrative prise en application desarticles
L. 227-10 et L. 227-11 du code I'action sociale
et des famillesNe pas étre sous le coup d'une
mesure de suspension ou
d'interdictiond'exercer prise en application de
I'article L. 212-13 du code du sportEtre agé de
16 ans minimum

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

La présente consultation cible des actions devant répondre aux besoins en compétences des entreprises, et en qualification des publics afin
de faciliter I'insertion professionnelle et le retour & I'emploi durable.

Contenu et modalités d'organisation

Module UFO Bloc 1: Préparation et animation de cycles de séances de loisir sportif dans le domaine des jeux sportifs et jeux d'opposition
et/ou des activités gymniques d'entretien et d'expression Se repérer dans les activités professionnelles de I'ALS et Animer en sécurité les
publics - - Identifier les caractéristiques et les besoins des pratiquants- Disposer de connaissances sur les différents types de publics
accueillis et leurs caractéristiques- Réglementation et sécurité des pratiques- Maitriser les différentes reglementations encadrant I'exercice du
métier d'ALS, les activités physiques et sportives et la mise en sécurité des pratiquants et des tiers- Animation et encadrement d'une SEANCE
de loisir sportif- Maitriser les démarches et méthodes pédagogiques permettant d'animer une séance- EPMSP- Permettre a I'apprenant de
s'auto-évaluer - 56 hModule UFO Bloc 2 : Organisation, information et communication autour de ses activités d'animation et d'encadrement
physique et sportif Animer en autonomie une séance dans les activités de I'option et Adapter sa posture en fonction du public et de ses
caractéristiques - - Faire émerger le vécu et les léres impressions liées a la confrontation de la réalité du métier et du terrain. - Santé,
anatomie et physiologie.- Construire une séance dans l'activité et techniques de I'option - Maitriser les outils et démarches permettant
d'élaborer une séance, réaliser son bilan et son ajustement- Animation et encadrement AGEE et/ou JSJO- Comprendre le fonctionnement de
sa structure- Planifier et rendre compte de son activité- Connaitre les principales réglementations.- Communiquer avec les publics réseaux
sociaux- Prévention violences & discriminations - 119 hModule UFO Bloc 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des
activités physiques et sportives Construire et animer un cycle de séances dans les activités et techniques de I'option, Produire les écrits en
vue de I'évaluation + validation des heures d'alternance et Elaborer son projet professionnel - - Repérer les publics spécifiques- Maitriser les
connaissances en matiére de santé, anatomie et physiologie indispensables pour accompagner les pratiquants- Construire et animer un cycle

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

CQP animateur de loisir sportif - Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4 européen)

Et aprés ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

du 09/01/2025 au
SL10SS 01/07/2025

du 08/01/2026 au
00650085 12/06/2026
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