Ref. formation 202409265764

Formation Epilation Express

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

QUALITY ACADEMY
BOUYABENE SOUMIA
05.56.32.27.04
quality.academy33@gmail.com

Acces ala formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)

Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier

Entretien

Inscription directe ou par un conseiller
en insertion professionnelle

Niveau d'entrée requis :

Niveau 3 : CAP, BEP (Niveau 3
européen)

Conditions d'acces :

AGE : AVOIR 16 ANS MINIMUM.
Prérequis pédagogiques :
AVOIR UN CAP ESTHETIQUE.

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

- MAITRISER LES TECHNIQUES D'EPILATION A LA CIRE POUR UNE PRESTATION RAPIDE ET EFFICACE. - COMPRENDRE LES PRINCIPES
D'HYGIENE ET DE SECURITE LIES A L'EPILATION. - SAVOIR CHOISIR ET UTILISER LES DIFFERENTES CIRE EN FONCTION DES ZONES DU
CORPS. - ACQUERIR LES COMPETENCES NECESSAIRES POUR ASSURER LE CONFORT DU CLIENT DURANT LA PRESTATION.

Contenu et modalités d'organisation

A LA DEMI-JOURNEE (13H30-17H30) : 1. INTRODUCTION A L'EPILATION A LA CIRE. HISTOIRE ET EVOLUTION DE L'EPILATION A LA CIRE.
PRESENTATION DES DIFFERENTES TYPES DE CIRE (CHAUDE, FROIDE, ROLL-ON). AVANTAGES ET INCONVENIENTS DE L'EPILATION A LA
CIRE. 2. ANATOMIE DE LA PEAU ET PREPARATION A L'EPILATION. STRUCTURE DE LA PEAU ET CYCLICITE DES POILS. PREPARATION DE
LA PEAU AVANT L'EPILATION. CHOIX DE LA CIRE EN FONCTION DES ZONES DU CORPS. 3. HYGIENE ET SECURITE NORMES D'HYGIENE
ET SECURITE EN INSTITUT. CONTRE-INDICATIONS ET PRECAUTIONS A PRENDRE. METHODES DE NETTOYAGE ET D'ELIMINATION DES
DECHETS. 4. TECHNIQUES D'EPILATION EXPRESS PREPARATION DU MATERIEL ET DU POSTE DE TRAVAIL. TECHNIQUES D'EPILATION
POUR LES ZONES PRINCIPALES (JAMBES, AISSELLES, BIKINI). APPLICATION DE LA CIRE ET RETRAIT DES POILS. TECHNIQUES POUR
REDUIRE L'INCONFORT ET ASSURER UNE EPILATION RAPIDE. 5. EVALUATION EVALUATION DES COMPETENCES ACQUISES : QCM ET
CAS PRATIQUE. 6. BILAN DE FIN DE FORMATION DISCUSSION ET RETOUR SUR EXPERIENCE. REMISE DES CERTIFICATS DE FORMATION.

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Non renseigné

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Artigues-prés- Non

du 23/09/2024 au g
Sl 31/12/2029 Bordeaux (33) eligible fre



