
Ref. formation 202409265641

Massage Californien et Expert en Phytothérapie

Financement

Formation professionnelle continue
Non conventionnée / sans dispositif

Organisme responsable et
contact

ADNR FORMATIONS
ATTALAUZITI Alexandra
01.82.83.33.33
contact@formations-naturopathe.eu

Accès à la formation

Publics visés :

Demandeur d'emploi
Jeune de moins de 26 ans
Personne handicapée
Salarié(e)
Actif(ve) non salarié(e)

Sélection :

Dossier
Entretien

Niveau d'entrée requis :

Niveau 4 : Baccalauréat (Niveau 4
européen)

Conditions d'accès :

Etre majeur

Prérequis pédagogiques :

Non renseigné

Contrat de
professionnalisation
possible ?

Non

Objectif de la formation

Massage californien : Etre capable de proposer un massage pour se libérer du stress, ressentir de la détente et de la relaxation en respectant
le protocole établi Respecter les normes d'hygiène et de sécurité Expert en Phytothérapie : Avec les notions théoriques, vous saurez
conseiller vos consultants dans le rééquilibrage tout en étant capable de leur transmettre l’importance de cette prise en charge. La partie
pratique vous permettra de mettre tout cela en place aux travers de nombreux cas pratiques et de nombreuses mises en situation
professionnelles.

Contenu et modalités d'organisation

Massage californien : Présentation du matériel, des huiles de massages Présentation du massage (historique, contre-indications) Formation
pratique en binôme (tout à tour praticien puis receveur) Apprentissage du protocole Pratique Révision du protocole et déroulement complet
du massage Passage individuel pour la validation de la formation Expert en Phytothérapie : Rappel de définitions et notions Biochimie,
formes galéniques et principes en phytothérapie Mode d’emploi Mises en situations pratiques autour de : La détox en Phytothérapie : les
plantes par organes Les plantes du sommeil et du stress Les plantes de la peau et des phanères Les plantes de la régulation hormonale et du
système digestif Les plantes du systèmes urinaire, drainantes et circulatoires Les plantes du système squelettique et du système respiratoire
Les plantes de l’immunité, anti-infectieuses et stimulantes Zoom sur la Gemmothérapie et les argiles Cas pratiques d’entraînement

Parcours de formation personnalisable ? Oui Type de parcours Mixte

Validation(s) Visée(s)

> Attestation de fin de formation

Et après ?

Suite de parcours

Non renseigné

Calendrier des sessions

Numéro
Carif

Dates de formation Ville Organisme de formation
Type

d'entrée
CPF Modalités

00509127
du 01/11/2024 au

01/11/2025
Brive-la-

Gaillarde (19)
ADNR FORMATIONS Non

éligible


